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健康科普

老年人营养加油站 让金色年华焕发活力

新技术如何精准定位脑肿瘤
脑肿瘤因位置深、结构复

杂，传统影像技术常难以精准定
位其边界与活性区域。近年来，

“分子GPS”技术的兴起，为这一
难题提供了新思路。这一技术
并非科幻概念，而是基于分子定
位原理，通过追踪特定生物标记
物或引导治疗分子，实现“从看
见肿瘤到精准干预”的跨越。

何为“分子GPS”：从基础研
究到医学应用的跨越

“分子 GPS”最初指代一种
类似全球定位系统的分子标记
技术。德国波恩大学的研究人
员利用自旋标记分子作为“卫
星”，通过测量与金属离子的距
离，精确定位酶活性中心（类似
GPS 定位车辆）。同时，通过荧
光共振能量转移（FRET）技术，
将RyR蛋白标记分子作为“定位
信标”，绘制离子通道中生物分
子的空间位置。在脑肿瘤领域，
这一技术被拓展为追踪肿瘤特
异性分子（如代谢产物、基因突
变标记），或设计靶向探针引导
诊疗工具。例如，前列腺特异性
膜抗原（PSMA）探针可精准结合
肿瘤细胞，误差小于1毫米。

诊断升级：分子 GPS 如何
“照亮”脑肿瘤

传统影像（如 MRI、CT）显
示肿瘤的形态，而分子GPS技术
通过以下方式提升诊断精度：

1.活性区分：标记肿瘤代谢
活跃区域（如PET-CT使用放射
性葡萄糖），区分“休眠”与“生长
中”的肿瘤，避免过度治疗。

2.边界定位：融合多模态影
像（MRI+PET），生成 3D“全息
肿瘤地图”，帮助医生规划手术
路径，减少功能区损伤风险。

3.早期筛查：针对高风险人
群（如家族遗传者），通过血液或
脑脊液中的分子标记实现早诊，
提 升 治 愈 率 50% 以 上（参 考
PubMed 文献中“分子数据与认
知研究”）。

治疗革新：分子GPS引导的
“精准打击”

“分子 GPS”在治疗中更多
体现为靶向引导功能精准治
疗。例如：

1.免疫细胞导航：如CAR-
T疗法可通过分子标签（如肿瘤
抗原受体）引导免疫细胞定位脑
肿瘤，特异性杀伤癌细胞。

2. 药物靶向释放：如“诊疗
一体化探针”携带化疗药物，仅
在肿瘤微环境中激活，减少全身
毒性（参考PubMed文献中“分子
数据整合研究”）。

3.术中实时导航：AI结合分
子成像（如 MethyLYZR 系统），
55 分钟内完成肿瘤分类，指导
医生调整切除范围，降低术后复
发率。
未来挑战：技术如何走进生活

尽管前景广阔，技术普及仍
面临三大瓶颈：

1. 成本与设备：超高场强
MRI、分子探针合成费用高昂，
基层医院难以负担。

2.数据整合：多模态影像与AI
分析需海量数据支持，患者可关
注“医疗AI辅助诊断”临床试验。

3.伦理与认知：基因检测可
能引发焦虑，需结合医生建议理
性看待筛查结果。

未来趋势：
· 便携化：纳米级检测设备

或可家用，定期监测脑瘤风险。
· 智能化：AI实时解析分子

影像，动态调整治疗方案。
给公众的启示：主动参与，

科学应对
1. 高危人群筛查：40岁以上

或有家族史者，建议每2年接受
脑部分子影像检查。

2. 关注技术进展：分子诊断
有望纳入医保，及时咨询医院新
技术应用。

3. 预防先行：避免辐射暴
露，控制慢性炎症，降低肿瘤风
险。

在宁静的小镇里，李大爷曾
是村里的活跃分子，但随着年龄
的增长，他的身体逐渐消瘦，食
欲不振。医生诊断后发现，这是
长期饮食不均衡导致的营养不
良。这让家人担忧不已，并开始
积极寻找解决办法。

营养目标：个性化定制
每位老年人都是独特的，他

们的身体需要个性化的营养支
持。多学科团队通过评估每位
老人的身体状况，量身定制营养
计划，确保热量、蛋白质、微量元
素以及液体的摄入都恰到好处。

· 能量满满：为每位老年人设
定个性化的能量目标值，确保他们
有足够的能量维持日常生活。

· 蛋白质大厦：蛋白质是身
体健康的基石，团队为老年人制
定合适的蛋白质摄入量，帮助他
们保持身体机能。

· 微量元素宝藏：维生素和
矿物质是身体不可或缺的宝藏，
团队确保老年人摄入足够的微
量元素。

· 液体源泉：水是生命之
源，团队为老年人设定液体摄入
目标，保持他们身体的湿润和活
力。

营养教育：提升健康意识
营养教育是帮助老年人打

开健康大门的钥匙。多学科团
队通过讲座、面对面咨询、电话
咨询等方式，为老年人提供个性
化的营养信息和建议。

· 营养知识大讲堂：定期举
办讲座，用通俗易懂的语言讲解
营养知识，鼓励老年人及家人共
同学习。

· 个性化营养咨询：提供多
种形式的营养咨询服务，解答老
年人关于饮食和营养品选择的
疑问。

· 营造用餐氛围：在用餐
时，营造愉悦的氛围，鼓励老年
人与他人共同用餐，增加合理的
饮食摄入。

膳食强化：美味与健康并重
膳食强化是提升老年人饮

食质量的重要手段。团队为老
年人提供营养丰富的强化食品
和个性化的营养套餐。

· 零食也健康：在两餐之间
提供营养丰富的强化食品作为
零食，增加老年人的能量和蛋白
质摄入量。对于吞咽或咀嚼困
难的老年人，提供质地改良的强
化食品。

· 营养套餐大变身：根据老
年人的口味和喜好设计个性化
的营养套餐，确保营养均衡且色
香味俱佳。

口服营养补充剂：灵活补充
当常规饮食无法满足老年

人的营养需求时，口服营养补充
剂（ONS）成 为 他 们 的 得 力 助
手。团队为老年人选择合适的
ONS 产品，定期检查营养状况、
食欲及依从性。

· ONS 小能手：ONS 方便
易吸收，可以在饮食中代替部分
食物或作为加餐。

· 口味多样：提供多种口味、
形式、类型和能量密度的ONS产
品，让老年人有更多选择。

肠内肠外营养：专业守护
对于无法经口摄入足够食

物的老年人，肠内营养（EN）和
肠外营养（PN）成为重要的营养
支持手段。

· 肠内营养：当老年人无法
经口摄入足够食物时，团队选择
合适的喂养方式，并密切监测营
养状况和并发症。

· 肠外营养：在某些极端情
况下，通过静脉输注为老年人提
供全面的营养支持。

营养监测：持续关注
营养监测是确保老年人营

养状况得到持续关注的重要手
段。团队定期对老年人的营养
状况进行检查和评估，及时发现
并解决营养问题。

· 定期检查与评估：包括体
重、血液指标等，确保老年人的
营养状况得到及时关注。

· 并发症的防治：密切关
注可能出现的并发症，并采取
有效的防治措施来降低风险。
同时，对老年人进行健康教育
和指导，提高他们的自我管理
能力。

正如《科学》杂志评价：“分子GPS不仅是工具升级，更是从
被动治疗到主动解码的范式变革。”在脑肿瘤这场“微观战争”
中，分子定位技术正成为破局关键——它或许不能令肿瘤“无所
遁形”，却为人类提供了更精准的“战略地图”。未来，随着技术
普及，更多患者将迎来精准诊疗的曙光。

（作者：苏礼超 福建医科大学附属第一医院 神经外科 助理研究员）

（作者：黄玉彬 福州大学附属省立医院 肝胆胰外科 主管护师）

亲爱的朋友们，通过本文的分享，我们了解了老年人营养不良
的营养干预策略。这些策略不仅科学有效，而且生动有趣、易于理
解。让我们一起为老年人的健康加油助力吧！让爱与健康同行，
在金色的年华里绽放出更加绚烂的光彩！


