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健康科普

在日常生活中，手麻是较
为常见的症状，很多人第一时
间会联想到颈椎病或局部劳
损。然而，你可能想不到，甲状
腺功能减退（甲减）也可能是手
麻的幕后黑手。

案例聚焦

45 岁的张女士，被手麻折
磨了半年之久。夜里常常被麻
醒，手指如同被无数细针扎
刺。她跑遍骨科、神经科，被诊
断为“腕管综合征”，可经过半
年治疗，症状丝毫未减。直到
体检时甲状腺功能检查异常，
确诊为“甲减”，接受针对性治
疗后，手麻竟神奇地消失了。
实际上，类似的案例并不少见，
约30%的顽固性手麻患者，病根
就隐藏在甲状腺上。

手麻背后的“隐形杀手”

甲状腺分泌的激素调控着
全身代谢，对神经系统也至关
重要。当甲状腺功能减退时，
会对神经产生三重不良影响：

黏液水肿压迫：甲减致使黏多
糖在神经周围异常堆积，腕管
内容物体积膨胀超50%。轴突
变性：髓鞘合成出现障碍，神经
传导速度下降 20%~40%，轻微
压迫就会引发持续麻木。微循
环障碍：甲状腺激素缺乏会导
致神经处于缺血状态，夜间低
温时症状更为严重。这种渐进
性的变化过程不易察觉，患者
可能数月甚至数年都意识不到
异常。有数据表明，甲减患者
手麻发生率是健康人群的3倍，
且 48.7%的患者初诊时误以为
是颈椎病或局部劳损。

识别甲减手麻的“特殊信号”

甲减引发的手麻与普通手
麻有所不同，有其独特表现：早
上起床时，会感觉手部肿胀、僵
硬，手指活动受限，戒指都难以
摘下，活动片刻后才会缓解，这
是因为夜间黏液大量积聚。温
度变化对手麻影响显著，冬天或
在空调低温环境下，手麻加重；
把手泡在温水中能暂时缓解，但

遇冷空气，麻感又会立刻袭来。
这种手麻不局限于大拇指、食
指、中指，无名指和小指也会出
现刺痛、烧灼感。同时，患者还
伴有其他甲减症状，如特别怕
冷、乏力、嗜睡、记忆力减退、体
重莫名增加、皮肤干燥、眉毛外
1/3脱落以及便秘等。

怎么知道是不是甲减手麻

若发现手麻且符合上述特
点，应尽快就医检查。除医生
体格检查外，还需进行以下检
查：甲状腺功能检查：原发性甲
减患者 TSH 会显著升高，FT4
降低，FT3可能正常或降低。甲
状腺自身抗体检查：检测甲状
腺过氧化物酶抗体（TPOAb）和
甲状腺球蛋白抗体（TgAb）。若
因自身免疫性甲状腺炎导致甲
减，这两个抗体水平会大幅升
高。其他检查：检查血糖、维生
素B12、叶酸等，以排除糖尿病周
围神经病变或维生素缺乏引起
的手麻。另外，可借助腕部和
甲状腺超声辅助观察正中神经

大小情况，并判断甲减病因。
神经电生理检查能了解正中神
经功能，甲减手麻患者正中神
经传导速度一般低于45m/s。

高危人群如何预防

长期接触电离辐射、产后1
年内女性、接受过颈部放疗者，
以及 60 岁以上人群（亚临床甲
减患病率超15%），还有自身免
疫性甲状腺疾病家族史（遗传
概率30%~50%）的人群，都是甲
减高危人群。这些人应定期检
查甲状腺功能，以便早发现、早
治疗。只要规范治疗，大部分
甲减患者的手麻及其他症状能
够缓解，甲状腺功能恢复正常，
神经损伤也能逐渐改善。但如
果拖延不治，长期下去，神经损
伤可能难以恢复，严重影响生
活质量。所以，大家务必重视
手麻症状，别让甲减悄然损害
健康。

（作者：石玲玲 中国人民
解放军联勤保障部队第九O九
医院 骨科 副主任医师）

凌晨时分，安静的病房里
忽然传来急促的脚步声，一名
腹痛患者从急诊科转入我科，
经急诊科初步判断为急性胰腺
炎，同时伴有严重的肝功能损
伤，因病情严重需要紧急处理，
抽血加上急诊腹部 CT 检查后
基本明确是急性胰腺炎，等事
情都处理完患者病情稳定下来
已经是天色大白了。

追问病史，患者自诉腹痛
数日，发病前并无明显诱发胰
腺炎发作的常见因素，比如暴
饮暴食、饮酒、油腻饮食等，于
当地消化科就诊后考虑为急性
胰腺炎，经治疗后腹痛症状有
所缓解，但肝功能情况却急剧
恶化，于是当地医院建议转诊
我院。

考虑到患者是以腹痛和
肝 功 能 异 常 为 表 现 来 住 院
的，因此入院后主要排查是
否有急性胆囊炎、急性胰腺
炎、急性胃肠炎等情况，排除
其他原因后继续按急性胰腺
炎处理，同时加强保肝治疗，
并针对肝功能异常方面进一

步排查其他引起肝功能损害
的原因，排除常见的病毒性
肝炎、酒精性肝炎，也排除药
物、毒物引起的急性肝损伤，
经过一阶段治疗后腹痛情况
明显改善，但肝功能情况仍
没有明显好转。

这时，病人逐渐出现皮肤
瘙痒表现，这让我们想到有一
类以胰腺炎为表现的IgG4相关
性自身免疫性疾病，就是以多
器官功能障碍为特点的一类疾
病，可以累及胰腺、肝脏、胆管、
肺部等器官，甚至累及腮腺、泪
腺、唾液腺等腺体，出现皮肤瘙
痒、口干、眼干等表现，而且有
部分病人自身抗体可以是阴性
的。一经筛查，发现该患者
IgG4 明显升高，进一步肝穿刺
活检病理证实了该疾病，在果
断使用激素治疗之后患者病情
迅速好转出院。

IgG4 相关性疾病，是一种
和免疫相关的慢性疾病，一般
情况下不会有什么症状，或者
只出现乏力、体重下降等，部分
病人可有皮肤瘙痒表现，临床

上容易被忽视甚至漏诊，病变
累及肝脏、胆管等组织时可以
出现黄疸，累及胰腺可以出现
急性胰腺炎，累及腮腺、泪腺、
唾液腺，可以出现口干、眼干等
表现，是比较不容易被早期发
现的疾病。

该类疾病的诊断主要通过
肝脏、胆管或者胰腺、腮腺等组
织活检来确诊，同时血液中
IgG4 指标升高，自身抗体检查
阳性，结合上面的临床表现，就
可以做出诊断，但是也有很多
不典型的病例，有的人自身抗
体一直都是阴性的，也有的人
IgG4 指标是正常的，即使这些
指标都不高，在组织活检中能
找到特征性的病变，也是可以
做出诊断的，因此，临床上进行
组织活检病理检查是很多疾病
诊断的金标准。

由于 IgG4 相关性疾病是
一种自身免疫性疾病，其治
疗主要使用激素，另外也可
以联合使用传统免疫抑制剂
或生物制剂，如硫唑嘌呤、环
磷酰胺、利妥昔单抗等，根据

病情给予个体化治疗，特殊
情况下还可以考虑手术或介
入治疗。

大部分该病患者预后良
好，但即使是有效的治疗也不
能治愈疾病，且容易复发，因此
长期的监测病情和规律随访至
关重要，可以通过治疗提高生
活质量和改善预后。

这个病例也告诉我们，在
生活中碰到任何身体不适的信
号，都不要掉以轻心，尤其是发
烧、腹痛、食欲不振等，往往都
是很多严重疾病早期的一般表
现，对于疾病的诊断不具有特
异性，忽视这些症状就可能错
过疾病治疗的黄金时期，在此
提醒大家，注重健康才能快乐
生活，体疾之事无论大小都要
尽快就医，切不可自行盲目用
药，更不能以工作繁忙为由讳
疾忌医，有了健康的体魄，才能
对家庭、对社会做出最大的贡
献。

（作者：马华皙 福建医科
大学孟超肝胆医院 重症肝病
科 副主任医师）

腹痛患者来就诊 发现不一样的“胰腺炎”

容易被忽视的手麻元凶 甲减


