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□本报记者 林颖
5 月 30 日，“温暖孕育·童心

守护”福建省妇幼保健院创建生
育友好、儿童友好医院启动会，在
该院五四北院区举行。

启动会上，省卫健委领导、省
妇幼保健院领导及各相关单位代
表共同点亮友好医院联盟启动装
置，标志着省友好医院联盟正式成
立。未来，该联盟将整合全省优质
妇幼医疗资源，构建协同发展、共
建友好医院服务的崭新格局。

当下，我国处于优化生育政
策、促进人口长期均衡发展的关

键时期。建设生育友好医院和儿
童友好医院，是落实生育支持政
策的重要举措。

“双友好医院”建设并非简单
硬件升级，而是医疗服务模式的
深度重构，实现从“以疾病为中
心”到“以健康为中心”、从“被动
救治”到“主动干预”、从“单一服
务”到“全周期管理”的转变。

省卫健委党组成员、副主任
李红在启动仪式上强调，各地要
围绕理念机制、空间环境、全程服
务、服务模式及诊疗流程等方面
的友好，全面落实“双友好医院”

建设举措。
计划到 2025 年底，我省 15%

的助产机构将建成生育友好医
院，30%的三级和15%的二级医疗
机构建成儿童友好医院；到2030
年，90%的助产机构和提供儿童医
疗保健服务的医疗机构完成建
设。

省妇幼保健院党委副书记、
院长颜建英指出，群众对母婴健
康期望迫切，从“爱婴医院”到“母
婴友好医院”再到“生育友好医
院”，是服务内涵的升级与对民生
新需求的主动回应。

□本报记者 刘伟芳
通讯员 游昌财 刘心怡

近日，美国红皮杂志《In-
ternational Journal of Radiation
Oncology·Biology·Physics》在线
推出了鼻咽癌临床靶区勾画及剂
量设计指引国际指南（2024版）。

福建省肿瘤医院林少俊教授
为该版指南第一作者，省肿瘤医
院郭巧娟博士、香港大学刘沁博
士及香港大学深圳医院吴伟棠教

授为共同第一作者；香港大学深
圳医院李咏梅教授为第一通讯作
者，省肿瘤医院潘建基教授和中
山大学肿瘤防治中心麦海强教授
为共同通讯作者。

中山大学肿瘤防治中心马骏
院士、复旦大学肿瘤医院胡超苏
教授、中国医科院肿瘤医院易俊
林教授等国内顶尖放疗专家参与
编写。

据悉，调强放射治疗（IMRT）

作为鼻咽癌的主要治疗手段，其
靶区勾画与处方剂量的精准设计
直接关系到治疗的成败。

2022 年底，由香港大学李咏
梅教授和省肿瘤医院林少俊教授
共同领衔，召集中国指南的领导
者与来自包括美国、加拿大等14
个国家和地区的 30 余位全球顶
尖头颈放疗的领导者，共同制定
了《鼻咽癌临床靶区勾画及剂量
设计指引国际指南2024版》。

□本报记者 陈坤
5 月 30 日，福建医

科 大 学 附 属 协 和 医 院
举 行 儿 童 医 学 中 心 揭
牌仪式，这标志着集临
床诊疗、教学培训、科
研 创 新 于 一 体 的 福 医
协 和 医 院 儿 童 医 学 中
心 正 式 启 航 。 揭 牌 仪
式结束后，多学科专家
团 队 举 办 了“ 健 康 童
年，快乐成长”大型公
益义诊活动。

据了解，福医协和
医 院 儿 童 医 学 中 心 核
心 团 队 由 儿 内 科 科 主
任陈燕惠教授领衔，涵
盖了国家级学会委员、
省级学科带头人及海归医学
博士。

中心以“国内一流、国际水
准”为定位，整合儿内科、儿血
液科、儿外科、心血管科、儿童
重症等优势学科，构建覆盖新
生儿至青春期的全生命周期健
康管理体系，致力于打造区域
儿童疑难罕见病、危重症诊疗
中心、儿科人才培养基地和健
康科技创新平台。

把健康知识送到患者身
边，让专业医护站到群众眼前！

5 月 30 日上午，厦门医学
院附属海沧医院门诊大厅展开
了一场别开生面的“健康快闪
科普秀”：“近邻健康 海沧行
动”——大厅讲科普 健康不迷
路首期活动火热开讲。

没有高深讲坛，无需复杂
预约，医院在熙攘的门诊候诊
区巧妙开辟“科普角”，邀请医
务人员就地开讲，用最“接地
气”的方式，将专业医学知识精
准送达候诊患者及家属。这种
将真人现场科普系列化、常态
化“搬进”门诊大厅的创新模
式，开创了一种新风尚。

本报记者 游章友 廖淞
荷 通讯员 夏华珍

□本报记者 陈坤
5月23日，由福建医科大学附

属协和医院胸外一科、胸外三科，
四川大学华西医院胸外科及武汉
大学人民医院胸外科共同牵头，联
合全国 73 家医疗中心制定的《经
乳晕周围隐匿微单孔电视辅助胸
腔镜肺切除术专家共识》正式发布
于《中国胸心血管外科临床杂志》
官方公众号，同时作为该杂志的封
面文章重磅推出。

该共识的发布标志着我国在
胸外科微创领域跃居国际领先地
位，为全球肺结节及早期肺癌患者
提供了更微创、更精准、更美观的
创新解决方案。

以患者为中心的微创革新
近年来，随着低剂量CT筛查

的普及，肺结节检出率显著上升，
其中早期肺癌占比逐年增加。传
统胸腔镜手术虽已实现微创化，但
经肋间切口仍存在术后疼痛明显、
瘢痕影响美观等痛点。

如何满足患者对“彻底清除病
灶、保障安全、伤口美观、术后少

痛”的迫切需求？近年来，福医协
和医院胸外一科、胸外三科主任郑
斌教授一直在探索利用隐匿微单
孔手术精准切除肿瘤。

“‘隐匿微单孔’是真正意义上
的纯单孔手术，它实现了更微创、
更美观、更精准的提升，甚至能让
部分切口达到‘无痕愈合’的效
果。”郑斌教授介绍。该技术巧妙
地将手术切口隐藏于乳晕色素沉
着区域，并通过皮下隧道入路进行
精准操作。术后切口几乎“隐形”，
美学效果卓越。

更重要的是，其微创优势显
著：患者术后疼痛评分（VAS）大幅
降低，平均住院时间也明显缩短，
真正实现了患者获益最大化。郑
斌教授介绍，目前胸外一科、胸外
三科在该术式的完成数量和质量
上，处于全国领先地位。

联合全国73家医疗中心
制定“金标准”
历时半年，福医协和医院胸外

科团队联合全国顶尖专家，聚焦
“乳晕旁隐匿微单孔”技术，历经临

床实践与循证研究，最终形成全球
首个系统性操作规范。

本共识由福医协和医院陈椿
教授、四川华西医院陈龙奇教授担
任指导专家，福医协和医院胸外一
科、胸外三科主任郑斌教授，四川
华西医院田东教授，武汉大学人民
医院毛张凡教授作为通讯作者，福
医协和医院陈茂辉医师、遂宁市中
心医院王俊杰医师、烟台毓璜顶医
院于晓锋医师及三位通讯作者作
为共识执笔人，联合全国 73 家医
疗中心的胸外科权威专家，通过改
良德尔菲法（专家调查法）达成11
项核心推荐意见。

共识涵盖医院与科室条件、患
者选择与评估、手术操作规范及术
后管理等关键领域，为全球微创手
术发展提供了“中国方案”。

作为该技术实践与推广的引
领者，今年 3 月，福医协和医院胸
外一科、胸外三科举办了全国首个

“乳晕旁隐匿微单孔”技术学习班，
吸引了44家单位参与。团队现场
完成4台高难度手术演示，获得业
界高度评价。

省妇幼保健院开启“双友好”时代
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福建医生与香港大学领衔发布鼻咽癌调强放疗国际新标准

从微创到无痕
全球首个乳晕隐匿切口胸腔镜手术“金标准” 福医协和医院牵头制定共识
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