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大医生开讲

活动组织

□本报记者 朱晓洁
脖子上的巨大肿块压迫食管，

连喝水都成奢望。在生命的至暗
时刻，晚期甲状腺癌患者如何打破
困局，用五年时间实现临床治愈？

5月25日，福建卫生报《大医生
开讲·福建省肿瘤医院直播间》请
来三位专家——头颈外科主任、主
任医师刘辉，超声科负责人、主任
医师唐丽娜，头颈外科行政副主
任、副主任医师吴宇，和大家聊一
聊晚期甲状腺癌患者的求生之路。

截至目前，多平台直播观看量
超41万人次。

晚期甲状腺癌患者
多手段治疗终获新生

2019年，老林（化名）辗转多家
医院后，来到了福建省肿瘤医院。

“第一次见到老林时，他连说
话都很吃力，脖子上的肿物已严重
压迫气管和食管，导致无法正常吞
咽。”吴宇回忆，影像学检查显示，
老林不具备手术条件，此前在外院
进行的口服靶向药物治疗也未见
成效。

与医疗团队深入沟通后，老林
下定决心尝试新疗法。就这样，他

成为国内早期接受PD1（免疫抑制
分子）免疫治疗的甲状腺癌患者之
一。

经过一年的免疫治疗与靶向
治疗联合干预，奇迹出现了——肿
瘤明显缩小，老林获得了手术机
会。最终，在刘辉主任医师的主刀
下，老林的肿瘤被完整切除。

术后老林接受了碘 131 治疗
和内分泌治疗，在严密的随诊中，
他的肿瘤未出现复发，然而却在去
年初出现全身骨骼转移。

后续治疗中，团队通过基因
检测，发现了罕见的ALK（变性淋
巴瘤激酶）基因融合，于是果断采
用针对性靶向药物。尽管此类药
物在甲状腺癌治疗中应用极少，

但老林用药后效果显著，甲状腺
球蛋白等肿瘤指标得到明显下
降，骨转移病灶也逐步修复。

就在上周，老林再次来到医院
复查，骨转移灶造成的骨骼破坏已
基本修复，整体病情达到接近临床
治愈的状态。

基因检测助力甲状腺癌
精准诊疗

在甲状腺癌诊疗中，基因检测
作用日益凸显。

唐丽娜指出，BRAF 基因（原
癌基因）检测是目前临床最常用
的术前辅助诊断手段。若检查出
BRAF 基 因 在 V600E 位 点 上 变
异，几乎可以 100%确诊为甲状腺

恶性肿瘤，能显著提升术前诊断
准确率。

值得注意的是，在晚期甲状腺
癌的二代测序（NGS）检测中，端粒
酶逆转录酶（TERT）基因检测具有
重要临床价值。研究显示，TERT
突变在低分化及未分化癌中的发
生率高达40%~50%，是提示高复发
风险及不良预后的独立预测因子。

吴宇介绍，MDT（多学科联合
会诊）已成为晚期甲状腺癌诊疗的
成熟模式。

患者初诊时，影像科与外科医
生首先检查评估肿瘤可切除性：对
可手术患者，需判断是否涉及气
管、食管等联合脏器切除；对不可
手术患者，则由头颈外科、肿瘤内
科、核医学科、病理科等开展联合
会诊，通过靶向治疗等转化手段缩
小肿瘤，创造手术机会。

针对部分可手术但创伤较大
的病例，MDT 团队可采取先行新
辅助药物治疗，待肿瘤降期后再实
施手术，以达到减少手术创伤，增
加器官保存率的目的。

医学进展迅速，新药层出不
穷。以前是为了一个新药去寻找
患者，现在是为了一个患者寻找合
适的药物。像恶性程度高的甲状
腺未分化癌患者，近年通过新型靶
向、免疫等药物实现了长期生存，
因此，晚期患者切勿放弃希望。

晚期甲状腺癌 新疗法破局
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□本报记者 林颖
试管婴儿技术为无数不孕家庭带

来希望，但反复种植失败却让不少夫妻
备受煎熬。为什么优质胚胎就是无法
着床？是胚胎问题还是子宫环境不佳？

5月26日，《大医生开讲》直播间气
氛热烈，福建省妇幼保健院三位权威专
家：副院长、生殖医学中心主任医师、博
士生导师孙艳，中医科主任、主任医师、
博士生导师许金榜，生殖医学中心主治
医师蔡雪芬与观众实时互动，深入探讨
试管婴儿反复种植失败的相关知识。

截至目前，本场直播多平台观看量
超43万人次。

中医放大招：提升胚胎质
量有诀窍

面对反复种植失败，如何提升
胚胎质量，成为增加着床成功率的关
键，中医在这方面有着独特的方法。

胚胎质量是着床成功的重要
基础。中医认为，优质胚胎的形成
依赖“肾精充足、气血通畅”，如同
培育良种需肥沃土壤。

在提升胚胎质量方面，中医主
要采取 4 种方法：中药周期疗法，
依据女性生理周期不同阶段，精准
用药促进卵泡发育、排卵及胚胎着
床；针灸刺激特定穴位，改善卵巢
血流与内分泌，优化卵子质量；外
治法，如中药灌肠、艾灸，消除炎

症，优化盆腔环境；根据 9 种不同
体质，制定个性化调理方案。

“宫寒”不孕别担忧：中医
良方来排忧

许金榜分享了一个运用中医
妙方成功解决“宫寒”不孕难题的
典型案例。

患者是一位年仅27岁的年轻
女性，长时间被“宫寒”折磨，出现
月经不调、痛经等症状，更令人揪
心的是，她耗费4年时间仍求子未
果。西医诊断她患有子宫内膜异
位症，而从中医角度辨证，属于“肾
阳虚、寒凝血瘀证”。

医生以温肾散寒、活血通络为
治疗思路，制定了一套针灸与中药
相结合的综合治疗方案。具体而
言，就是通过针刺特定穴位，并配
合艾灸，借助温热之力，激发身体

阳气，疏通经络气血。与此同时，
让患者内服以补肾阳为主，辅以疏
肝理气的中药，内外同治。

经过3个月治疗，这位女性的
月经周期恢复正常、痛经消失。半
年之后，她成功自然受孕，并顺利
分娩。这一案例展现了中医在解
决“宫寒”不孕问题上的独特疗效。

除了“宫寒”，还有多种疾病
会阻碍胚胎着床。蔡雪芬提醒，
诸如子宫内膜异位症、子宫肌腺
症、各类肌瘤、子宫解剖或内膜
异常以及输卵管积水等，建议在
进行试管移植前做相应的处理。

中西医“联姻”：能否提升
移植成功率

孙艳在直播中探讨了中西医
结合的治疗优势。在治疗手段上，
中西医结合或许能带来新的突破。

她表示，中医着重于调理身体
内环境，增强卵巢功能，促进卵泡发
育与排卵；西医则借助辅助生殖技
术直接干预生育过程。两者结合可
实现优势互补，有效提高妊娠率。

在试管婴儿过程中，配合中药
调理与针灸治疗，有助于提升胚胎
着床率与妊娠成功率。中医还可通
过心理疗法缓解患者压力与焦虑，
移植后运用中药和针灸来巩固胚胎
着床，预防流产。对于男性不育问
题，中西医结合同样能改善精子质
量与活力。

不过，随着年龄增长，女性卵巢
内卵泡数量减少，卵子质量下降，胚
胎非整倍体率升高。同时，子宫内
膜异位症、子宫肌瘤等影响子宫环
境的疾病发生率也随之增加。

多种因素共同作用，导致高龄
女性妊娠率低于5%。因此，孙艳建
议，尽管人工辅助生殖技术在不断提
升，但生育还是要尽量选择在合适
的年龄进行。

宫寒难受孕 中医放大招

主办单位：福建卫生报、
福建日报·新福建客户端

支持单位：雅培贸易（上
海）有限公司

蔡雪芬蔡雪芬 孙艳孙艳 许金榜许金榜


