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大医生开讲

□本报记者 刘伟芳
通讯员 郑志华

四肢或躯干上突然冒出的皮

下硬疙瘩，可能是软组织肉瘤发

出的信号！这种被称为“被遗忘

的癌症”的小众肿瘤，虽然仅占恶

性肿瘤发病率的 1%，却有着病理

亚型多样、部分恶性程度高、易复

发、预后差等特点，必须引起高度

警惕。

5 月 28 日，复旦大学附属肿瘤

医院骨软组织外科副主任医师徐

宇与复旦大学附属肿瘤医院福建

医院骨软组织诊治中心执行主任

林飞跃，共同做客福建卫生报《大

医生开讲・福建省肿瘤医院直播

间》，为大家带来了关于软组织肉

瘤防治的科普知识。

截至目前，本场直播多平台观

看量超 38万人次。

看得见的“隐形杀手”，拖延可
能致命

作为复旦大学附属肿瘤医院

骨软组织肿瘤领域学科骨干，徐宇

副主任医师专攻骨软肿瘤十余年，

其所在团队年均完成高难度保肢

手术超千例，五年生存率等核心指

标连续八年居全国前列。

在直播中，徐宇分享了令他印

象深刻的两个案例。

16 岁的男孩小林（化名），因

会阴部靠近阴囊处生长了一个近

10 厘米大小的肿瘤（约足月婴儿

双顶径大小）前来就诊，被诊断为

滑膜肉瘤。

这么大的肿瘤，已经严重影响

到生活了，为什么没有及时就诊？

小林表示，他因为害羞，不好意思跟

爸妈讲，所以一拖再拖。可这个拖

延使得后续无论是手术还是其他治

疗，效果都不太理想，非常可惜。

相比其他肿瘤，肉瘤是容易被

看见的。

患者张先生（化名）背部有一

个 2 厘米的脂肪肉瘤。瘤子并不

大，但位置不易觉察。幸运的是，

他一次下班去按摩时，按摩师发现

他背上有一块肿块，摸着和一般的

肌肉紧张不太一样，就建议他去医

院看看。

听劝的张先生来到复旦大学

附属肿瘤医院检查，后确诊为脂肪

肉瘤。虽然是恶性的，但由于发现

及时，肿瘤尚处于早期且体积小，

通过简单手术切除后便完全康复，

无需进一步治疗。

“软组织肉瘤虽然恶性程度较

高，但早期发现并规范治疗，预后

效果显著。”徐宇强调，身体出现不

明肿物时，及时就医是关键。

林飞跃主任特别提醒：“发现

不明肿物时，切勿盲目切除！”临床

中，不少患者因按良性肿瘤草率切

除肿块，术后病理却显示为恶性肉

瘤，增加了复发和转移风险。

软组织肉瘤治疗的核心是手

术切除，手术切除的关键要求是完

整切除肿瘤，同时要连带 1~2 厘米

的正常组织，达到广泛边缘切除，

医学上称为“安全切缘切除”。如

果没有达到这个标准，复发率以及

病情进展的风险都会非常高，尤其

是高级别软组织肉瘤和体积较大

的恶性肿瘤。

因此，如果怀疑肿块是肉瘤，

特别是较大的肿瘤，需要先进行穿

刺活检，明确病理亚型，制定出最

为合适的治疗方案。

更多上海专家加盟 家门口的
肿瘤国家队

随着复旦大学附属肿瘤医院

与福建省肿瘤医院合作共建国家

肿瘤区域医疗中心的深入推进，越

来越多的上海肿瘤专家常驻福建，

为我省患者提供“国家队”级别的

诊疗服务。福建患者无需长途奔

波，即可在“家门口”获得与上海同

质化的精准治疗方案。

身体突现不明包块
小心软组织肉瘤潜伏

活动组织

林飞跃林飞跃徐宇徐宇

徐宇徐宇 林飞跃林飞跃


