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患者病情复杂多变，离岛卫生

院难免会遇到一些无法处理的情

况。

此前，南海乡卫生院（草屿岛）

病人林大哥因咳嗽、气喘加重，伴

胸闷，申请转诊协和平潭分院呼吸

内科进一步住院治疗。双向转诊

中心接到诉求后，先请协和平潭分

院呼吸内科当班医生与离岛卫生

院的医生沟通病情，并预留了住院

床位，随即协同卫生院医生组织患

者转诊至协和平潭分院会诊研判，

予以对症治疗。

为进一步方便基层转诊，自

2023年，区总医院设立双向转诊中

心，建立离岛群众重症患者救治工

作机制，实现首诊、转运、救治全流

程闭环服务。此外，还为患者规划

安排最佳转诊路线，切实提升转

诊、接诊效率。

如今，离岛卫生院的医务人员

都熟谙区总医院的 24 小时服务电

话。一旦遇到需要转诊治疗的重

症患者，第一时间联系双向转诊中

心。经离岛卫生院转诊、预约的患

者，可由转诊办协调相关临床、医

技科室在门诊号源、床位安排、检

查检验等方面优先予以保障，实现

离岛转诊患者门诊就诊、检查检验

当天完成，为离岛群众的转诊搭建

跨海捷途。

陈春美副局长说：“近年来，区

社会事业局持续关注离岛救治，不

断创新帮扶方式提升离岛卫生院

医疗救治水平。接

下来，我们将继续

推动人员、信息化

建设及医保报销等

方面的政策，继续

加大离岛卫生院倾

斜力度，不断增强

离岛群众就医获得

感、幸福感。”

平潭架起离岛医疗“连心桥”

于涛医生于涛医生（（左左））在东庠岛入户为病人做检查在东庠岛入户为病人做检查，，并解读检查报告并解读检查报告

平潭的小练、草屿、塘屿、东庠和屿头等 5座离岛户籍人口共计 3.3万余人，常住人口 5000余人，其中，

老年人和儿童占比较大，由于交通不便，离岛群众的医疗保障面临诸多难题。

为了解决医疗资源分配不均的问题，近年来，平潭综合实验区社会事业局（以下简称区社会事业局）依

托平潭综合实验区总医院（以下简称区总医院）、福建医科大学附属协和医院平潭分院（以下简称协和医院

平潭分院）作为区域医疗中心，积极探索创新举措。通过设立联合病房，推动主岛医院与离岛卫生院远程

“大查房”会诊，开辟绿色就诊通道等做法，架起离岛医疗“连心桥”，有效提升离岛群众就医获得感。

□本报记者 陈坤
通讯员 陈婕莹 念望源

不久前，家住东庠岛的 84岁林

奶奶因头晕、头痛住进东庠卫生

院。入院时，林奶奶的血压飙到

190/110mmHg。当天，恰巧遇到来

联合病房查房的协和医院平潭分院

急危重症部主治医师于涛。

于涛医生现场指导东庠卫生

院的全科医生陈晓丹快速评估血

压水平，给予静脉用药，根据病因

调整后期的口服药，并告知患者高

血压的危险性，要长期监测血压，

配合卫生院随访。在两位医生的

共同管理下，3天后，林奶奶症状缓

解，血压控制平稳，顺利出院。

以往，村民要是有当地卫生院

解决不了的疾病，往往要坐车去东

庠码头，再坐半小时轮渡到流水码

头，然后坐半个小时的班车到主岛

上的医院，路上至少要一个小时。

一旦错过轮渡或者班车，则需要花

更多时间。遇到风大浪大，轮渡还

会停航。

为解决离岛群众看病难问题，

2022 年起，区总医院在各离岛卫生

院设置联合病房，由区级医院与离

岛卫生院共同管理，进一步提升离

岛医疗软实力，让离岛群众在家门

口就能享受优质医疗服务。

“上级医生提供的诊断思路、治

疗方法以及最新医学进展等，都有

助于提升我们基层医生的业务水平

与临床思维能力。”东庠卫生院院长

陈茂凤说。

近年来，区总医院以“千名医

师下基层”工作为抓手，建立常态

化巡诊机制，推动优质医疗资源下

沉。每月组织中级以上职称医师

前 往 各 离 岛 卫 生 院 开 展 诊 疗 活

动。同时，结合“离岛健康行”等活

动，全年开展离岛义诊 26 场，为患

者提供诊疗和上门医疗服务 1622

次，让离岛居民在家门口即可获得

便捷、优质的医疗服务。

离岛基层卫生院的应急处理能

力亟需提升。

2024 年 10 月 31 日 ，台 风“ 康

妮”凶猛来袭，给离岛群众带来严重

影响。区社会事业局领导第一时间

部署离岛卫生院，有需求及时提出

会诊，同时要求区总医院应急救治

小组的专家手机保持畅通，密切关

注离岛卫生院的突发情况。

当天傍晚，塘屿卫生院紧急接

收了一名急诊患者。患者病情较复

杂，不仅呼吸困难、胃胀，血氧饱和

度偏低，生命体征也出现明显异常，

情况万分危急。

塘屿卫生院的医护人员当即争

分夺秒地对病人情况展开初步评估，

第一时间将相关病历资料上传至远

程会诊应急救治小组微信群内。区

总医院应急救治小组接到消息后，迅

速启动线上远程会诊系统，随即联系

多学科专家，共同商讨救治方案。

这场跨越空间的会诊一直持续

到凌晨时分，在专家组的不懈努力

下，患者的病情终于逐渐好转，生命

体征趋于稳定。

塘屿卫生院全科医生林志鹏告

诉记者，基层卫生院能妥善地应急

处理此类患者，与一年多来区总医

院、协和医院平潭分院给予的帮扶

和协作密不可分。

早在 2023 年，在区社会事业局

的指导下，区总医院联动各成员单

位积极探索合作新模式，通过搭建

“大查房”平台，每周二上午，区总医

院与基层医疗机构实行常态化线上

交流，区总医院医生、平潭分院专家

指导离岛卫生院医生，开展会诊、病

例讨论、授课等。

针对一些急危重症患者，双方

会第一时间进行远程会诊，共同制

定患者治疗方案。

林志鹏说：“比如，一些高血压

病人出现头晕、头痛都会先找到卫

生院。我们的医生会先测量血压，

并让他含服降压药，情况严重的会

申请上级远程会诊。在上级医生指

导下，给予患者吸氧、对症治疗后，

病人一般都能转危为安。其中不少

是高血压三级及高危的病人。”

闲时备来急时用。区总医院的

医生还会定期来到离岛卫生院的药

房、抢救室、护士站等，查看药物库

存，提醒基层更新抢救药品。

“渠道畅通了，双方的联系更紧密

了，医生应急处理的积极性也更高了。

现在，我们的基层医生遇到肠梗阻、心

梗等患者也都能临危不乱，在寻求区

总医院会诊的同时，能第一时间为病

人给出对症的检查和基础治疗。”区社

会事业局陈春美副局长认为，这不仅

提升了医生面对突发情况时的决策能

力，也增强了医生应急处理的信心。

病人被平安转运到平潭综合实验区总医院病人被平安转运到平潭综合实验区总医院

区总医院和卫生院共同管病人
岛内解决居民日常病痛

二级医院“云端”扎根离岛
救治急诊患者

双向转诊中心为转诊按下“加速键”
重症患者当天完成就诊、检查
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