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线上问药

《线上问药 智媒惠民》健康科普栏目

沈紧治 厦门大学附属中山医院
药学部 主管中药师

小程序值班时间：周一15:00—18:00

问：熬中药前要泡

多 久 ？ 泡 的 水 需 要 换

吗？怎样熬煮更有效？

答：熬煮前浸泡中

药，可提高中药有效成

分的释放，浸泡时间一

般为 30 分钟左右。浸泡后的水已经

溶解出很多有效成分，不能倒掉，应

直接用浸泡的水煎煮中药。熬煮中

药，首先要选择正确的煎煮容器，砂

锅、瓦罐最好，不能选用铁、铜、铝器

具；对于有特殊煎煮要求的中药要使

用特殊煎法，比如先煎、后下、冲服

等；先浸泡 30 分钟再煎煮，一帖中药

煎煮两遍，一次久煎不能代替两次分

煎。

蒋宇 福州大学附属省立医院药
学部 副主任中药师

小程序值班时间：周二8:00—12:00、

15:00—18:00

问：喝完中药后呕

吐了，是否需要立即补

服？

答：需先了解患者

病情及呕吐原因再考虑是否需要补

服。若病人不适应中药的口感，建议

饭后半小时后少量多次服用。若药

方中有容易刺激的药物引起的呕吐，

那需要找医生调整药方。

刘行娟 福州大学附属省立医院
药学部 主管中药师

小程序值班时间：周三8:00—12:00、

15:00—18:00

问：自己煎煮中药前，药材是

否需要清洗？

答：中药煎煮前一般

不水洗。不少中药饮片

的有效成分为糖类、苷类

等水溶性物质，水洗后，这

些成分会有一部分随水流失，

导致药效降低；有些中草药是粉末状

的或颗粒状的，若水洗，会导致这些

药物流失，从而影响疗效。

□本报记者 陈坤
在中国，糖尿病、心血管疾病和慢

性肾脏病患者群体庞大。临床上，这

三大慢性病相互影响，可引发全身性

疾病。数据显示，20%~40%的糖尿病

患者合并糖尿病肾病，11.4%的高血压

患者合并慢性肾脏病。

在肾内科，医生的确会给患者开

具降糖、降压药。福州市第一总医院

肾内科主任杨枫说，肾病用药绝非“头

痛医头，脚痛医脚”。医生会综合评估

肾功能指标（如血肌酐、肾小球滤过

率）、蛋白尿程度、心血管风险因素、药

物副作用与相互作用等情况，再开具

药方。“跨界治疗”的目的就是延缓肾

病进展，降低并发症风险，而非单纯控

制血压或血糖。

福建卫生报公益药师、福州市第

一总医院药学部副主任药师阮贤妹也

从药物角度介绍这种“跨界治疗”的原

理。

一是降压药的护肾功能比降压更

重要。常用的 ACEI/ARB 类降压药，

如培哚普利、氯沙坦等，在肾病治疗中

扮演“多面手”的角色。这类药物可以

降低肾小球压力，减少蛋白尿，具有抗

炎与抗纤维化等作用，总体降低肾衰

竭风险。

即使血压正常，医生也会根据患

者的蛋白尿水平、肾功能情况，谨慎选

择小剂量降压药，为肾脏保驾护航。

二是降糖药不只是控糖的“跨界

选手”。新型降糖药 SGLT-2 抑制剂

（如达格列净等）和 GLP-1 受体激动

剂（如利拉鲁肽等），在肾病治疗中屡

建奇功，它们的作用包括减轻肾脏负

担，保护血管与心脏，抗炎与抗氧化

等。

此外，阮贤妹提醒患者，如果在用

药过程中出现不适，如头晕、乏力、低

血压等，需及时告知医生调整方案。

在用药安全上，建议患者做到“3 个坚

持”：

遵医嘱用药：不擅自停药、换药，

如有疑问及时与医生、药师沟通；

定期复查：监测血压、血糖、肾功

能等指标，评估治疗效果；

主动学习：了解药物作用与注意

事项，配合饮食、运动管理，提升治疗

效果。

教你读懂用药说明书

药有小知识

□本报记者 李婷
“慎用”到底啥意思？“饭

前服用”和“空腹服用”差在哪

儿？这些药品说明书上的专

业术语，是不是总让你看得一

头雾水？记者特邀福建卫生

报公益药师、宁德师范学院附

属宁德市医院临床药学室主

管药师聂雪坤，手把手为你破

译用药密码。

“小儿酌减”：请按体重算

剂量，年龄只是参考。

“一次 1/2 片”：别随手掰，

用切药器或选液体剂型。

“不良反应尚不明确”：不

是绝对安全！要么谨慎选别

的药，要么吃药时多盯着点自

己的身体反应。

“空腹服用”：指饭前 1 小

时或饭后 2小时吃。

“顿服”：不是每顿都吃，

是一次性吃够量。

“睡前服用”：指睡前 15~

30分钟内服药。

“饭前服用”：指饭前 15~

30分钟服药。

“慎用”：吃药的时候要多

留意，随时看看有没有不舒服

的反应。发现不对劲，立即停

药！

“偶见胃肠道反应”：可能

拉肚子、呕吐，吃完药别剧烈

运动。

“ 阴 凉 处 保 存 ”：别 放 厨

房！20℃以下才叫阴凉。

“遮光密闭”：别让药晒到

太阳，原包装也别扔，铝箔板

比透明瓶更耐存。

□本报记者 王汉铎
随 着 近 期 气 温 升 高 ，中

暑、腹泻等夏季常见疾病也呈

多发趋势。记者特邀福建卫

生报公益药师、福州大学附属

省立医院药学部主管药师张

小 静 ，为 您 推 荐 几 种 实 用 的

“夏季良药”。

防暑提神类药物
高温暴晒型（阳暑）：

十滴水：头晕恶心、短暂

中暑急救（含樟脑，孕妇/婴幼

儿禁用）；

仁丹：头晕胸闷、轻度中

暑 含 服（避 免 与 滋 补 中 药 同

服）。

空调受凉型（阴暑）：

藿香正气水：暑湿感冒、

腹痛吐泻（酒精过敏者改用口

服液）；

保济丸：发热头痛、肠胃

不适（忌与滋补性中药同服）。

外用推荐：

清凉油/风油精：提神驱蚊

（避开眼周黏膜，出汗时慎用）。

调理肠胃类药物
急性腹泻：

蒙脱石散：吸附毒素，保

护黏膜（水样便首选，过量易

便秘）；

口 服 补 液 盐 Ⅲ ：预 防 脱

水，调节电解质（轻中度脱水

适用）。

细菌感染：

黄 连 素 片 ：细 菌 性 腹 泻

（病毒性无效，避免滥用抗生

素）。

菌群调理：

双 歧 杆 菌 三 联 活 菌 ：需

2℃~8℃冷藏，修复肠道微生

态。注意，活菌制剂与抗生素

间隔 2小时服用。

皮肤护理类药物
痱子/湿疹：

炉 甘 石 洗 剂 ：收 敛 止 痒

（摇 匀 后 涂 抹 ，破 损 皮 肤 禁

用）；

地锌油：尿布疹修复（薄

涂隔离潮气，每日≤3次）；

氧化锌软膏：物理屏障防

感染（孕妇/婴幼儿友好）。

蚊虫叮咬：

无 极 膏 ：快 速 止 痒 消 肿

（含激素，婴幼儿慎用，连续使

用≤1周）；

重 楼 解 毒 酊（使 用 前 摇

匀）。

轻度晒伤：

芦荟胶：舒缓降温（选择

无 酒 精 配 方 ，冷 藏 后 效 果 更

佳）。

外伤跌打类药物
碘伏/酒精棉片：消毒小伤

口，避免感染；

创可贴/无菌纱布：处理轻

微割伤、擦伤；

云南白药：止血、消肿，适

用于跌打损伤。

夏季家庭药箱 这样备

肾病用药需要“跨界治疗”

稿件整理 李婷A
当你日常用药有疑问时，可以

进入“福建卫生报健康+”小程序，一
键线上问药，1v1免费咨询三甲医
院药师。

小程序公益药师

答疑


