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□本报记者 林颖 通讯员 陈晗
56 岁的老张和 39 岁的小张，

两人素不相识，在同一天经历了生
死考验：一个突发脑梗死，一个突
发心肌梗死，双双被送进福州大学
附属省立医院心血管重症医学科。

看似偶然的巧合，实则暴露了
现代人共同的健康隐患。

脑梗突袭，烟与慢病的多重夹击

老张患高血压和糖尿病十余
年，可固执的他虽吃着降压、降糖
药，却从不监测血压、血糖，而且每
天雷打不动要抽一包烟。

前不久，发病当天，他晨起就发
现说话不利索、嘴角歪斜，却仍坚持
去郊游。返家后症状加重才就医，
检查发现颈内动脉几乎完全堵塞，
确诊是急性脑梗死。当地医院无法
做脑血管开通手术，老张被紧急转
到省立医院心血管重症医学科。

所幸，急诊取栓和支架置入手
术及时，老张逐渐恢复了说话能
力，也未发现大面积脑梗，三天后
转出了ICU。

心梗来临：胖、烟与懒动的连锁反应

与老张相似，体重230斤的小
张同样是一位资深烟民，每天也是
一包烟，而且平时饮食习惯差，还
从不体检。

在家人劝说下，一贯疏于运动

的小张勉强去爬山。然而，仅爬至
半山腰，他便突感胸闷，呼吸困
难。起初，小张误以为是缺乏锻炼
所致，休息了半小时后，症状非但
未缓解，反而加剧，开始大汗淋
漓。妻子察觉异常，立即拨打急救
电话，将他紧急送往省立医院。

经检查，小张被确诊为心肌梗
死。手术过程中，小张出现严重心
衰，术后被转入ICU。经过精心治
疗，小张的急性心衰得以控制，最
终成功脱离生命危险。

代谢综合征，心血管病的帮凶

相差了17岁的老张和小张在
同一天遭遇心脑血管疾病，这看似
偶然的两个病例，实则暴露了现代
人普遍的健康隐患——对心脑血
管疾病危害的严重低估和对个人
健康管理的缺失。

省立医院心血管重症医学科
副主任医师吴畏指出，脑梗和心梗
都是动脉粥样硬化导致血管急性
闭塞引起的。老张是颈动脉斑块
脱落，脑部血流中断；小张则是冠
状动脉粥样硬化，心肌缺血坏死。

他们俩都有高血压、高血糖、
高血脂“三高”问题，还长期吸烟，
这些因素凑在一起，血管病变就更
快了。临床数据表明，同时有两种
代谢综合征的人，心血管事件风险
比正常人高出15倍多。

要想预防这类疾病，吴畏给出
五条建议

高危人群筛查：
40岁以上的人，每年要做颈动

脉超声和心电图检查；糖尿病患者要
重点监测糖化血红蛋白（目标值<
7%）；抽烟的人要定期查C反应蛋白。

管理代谢紊乱：
用长效降压药控制血压，定期

监测；通过饮食和药物控制血糖，必
要时用胰岛素；血脂干预先从饮食
调整开始，长期吃他汀类药物，高危
患者可以联合PCSK9抑制剂。

调整生活方式：
每天适当运动，做做抗阻训

练；采用地中海饮食；结合尼古丁
替代疗法和心理行为干预来戒烟。

把握急救时间：
记住“120 法则”（1 看脸歪不

歪，2查肢体有无无力，0听言语是
否异常）；脑梗死静脉溶栓要抓住
4.5 小时黄金窗口；患者从入院到
球囊扩张要控制在90分钟内。

重视术后康复。

我国心脑血管疾病年轻化趋
势明显，吸烟、肥胖、久坐等危险因
素的叠加效应不容忽视。与其在
ICU门前后悔，不如从现在开始改
变生活方式。毕竟，健康的钥匙始
终掌握在自己手中。

6月5日，福建省首台、全球先
进、最新配置的磁共振加速器(MR
加速器，Elekta Unity）在福建省肿
瘤医院放疗科正式投入运行。这
标志着福建省肿瘤放疗迈入“磁共
振引导自适应放疗”新时代。

磁共振加速器适应症广泛，覆
盖脑瘤、鼻咽癌、肺癌、肝癌、胰腺
癌、前列腺癌等全身各部位肿瘤，
尤其为位置刁钻、传统影像难以清
晰显示、需功能保护的复杂难治性

肿瘤带来颠覆性解决方案。
它的启用不仅将极大提升该

院的肿瘤诊疗水平与学术影响力，
更将辐射全省，显著降低患者跨省
求医负担。

传统放射治疗过程中，诊断影
像设备与治疗加速器相互独立，导
致在治疗进程中只能依照治疗前
确定的肿瘤“靶区”进行照射，无法
在放射治疗期间实时观测肿瘤以
及周边正常组织的影像状况。

Unity磁共振加速器实现了
磁共振与加速器的融合，能够实时
呈现患者肿瘤病灶的清晰边界，这
相当于为医生赋予了“透视眼”。
借助该设备的在线自适应放射治
疗管理系统，医生能够实时调整放
射治疗计划，从而提供个性化的精
准放疗方案。

当日，这台“超级设备”成功治
疗两例极具挑战性的患者。

（福建省肿瘤医院）

6月4日，我国第一款九价人
乳头瘤病毒（HPV）疫苗“馨可宁
® 9”，获国家药监局批准上市。
该疫苗为我国第一款、全球第二
款九价 HPV 疫苗，由厦门大学、
翔安创新实验室夏宁邵团队和万
泰生物联合研制。其上市打破了
长期以来进口高价次 HPV 疫苗
产品的全球技术垄断，标志着我
国正式成为继美国后第二个具有
独立自主供应高价次 HPV 疫苗
能力的国家。

（福建日报·新福建客户端、
厦门大学）

日前，鼓楼区医院
正 式 启 幕 暨“ 汇 名 医
享健康”名医工作室揭
牌仪式圆满举办。此
次福建医科大学附属
协和医院、福州市中医
院在鼓楼区医院成立
名医工作室，进一步在
学科对接、人才培养、
专家坐诊、远程医疗方
面深度合作。

协和医院派驻急诊
科副主任医师魏永挂职
区医院副院长。

协和医院八大名医
团队工作室、福州市中
医院两大名医团队工作
室，集体入驻鼓楼区医
院。现场区领导与院方
共同为名医工作室揭
牌。

本次活动上，台胞
医疗服务站、台湾医生
工作站正式揭牌，鼓楼
区医院将为台湾同胞提
供便捷高效的医疗保
障。

（鼓楼区卫健局）

日前，福州市长乐区人民医院
100 例颅脑 MRI 口腔颞颌关节影
像数据，完成交易并纳入国库集中
收缴。这一全国医疗数据资产使
用费国库收入“首单”的背后，是福
州市卫健委、长乐区卫健局及福州
新区以全流程机制创新激活数据
要素价值，推动医疗数据产业生态
加速集聚的探索实践。

跨部门协同
破题数据应用场景

针 对 传 统 口 腔 CT 颞 颌 关
节 影 像 资 源 不 足 、X 线 全 景 片

二 维 呈 现 的 局 限 ，福 州 市 卫 健
委联合福州新区数据技术研究
院 经 多 轮 论 证 ，确 立 以 颅 脑 核
磁影像为基础挖掘颞颌关节数
据资产。

数据通过福州市数据资产全
过程管理平台完成脱敏、定价与授
权运营，最终由福州数据技术研究
院购得并应用于数字化精准定位
系统开发。长乐区人民医院依托
福州新区区位优势，在长乐区委、
区政府支持下实现从数据盘点到
交易的全链条闭环。

“首单效应”
撬动数字医疗生态升级
作为全国首批健康医疗大数

据试点城市核心区，福州新区正加
速汇聚全省医疗数据——“三医”
监管平台已治理数据200亿条，预
计 10 月完成超 2000 亿条数据采
集，形成全省统一医疗数据资源
池。2021年落地的福州国际医疗
综合实验区，已在福建省公共数据
开发服务平台设立专区，为首单交
易及后续生态构建提供政策与技
术支撑。

“交易激活了数据资产价值，
更吸引产业链上下游集聚。”福州
新区相关负责人表示，依托全过程
管理体系，当地将搭建“可信数据
空间”实现“数据可用不可见”，推
动医疗 AI 企业、数据服务商等生
态伙伴加速落地。

福州市卫健委、长乐区卫健局
和福州新区将推动跨区域数据融
合，打造全国医疗数据资产流通枢
纽，助力医疗资源配置优化与数字
经济高质量发展。（福州市长乐区
人民医院、福州卫生健康）

长乐完成全国医疗数据资产交易首单

从脑梗到心梗的生死警示
医生疾呼：别让吸烟+三高成为隐形杀手
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首个国产九价
HPV疫苗获批上市


