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已接种HPV疫苗 还要做宫颈癌筛查吗

科学预防结直肠癌

宫颈癌是严重威胁女性生
命健康的恶性肿瘤之一。在明
确高危型人乳头瘤病毒（hu-
man papillomavirus，HPV）持续
感染是引起宫颈癌的主要病因
后，宫颈癌不再那么可怕，它变
成了一种可预防、可早期发现并
可治愈的疾病。

根据世界卫生组织建议，
HPV 疫苗可以有效预防宫颈
癌，对没有发生过性行为或未感
染 HPV 的女性效果更好，因此
建议适龄女性早接种、早预防宫
颈癌的发生。但是要特别提醒
大家，HPV疫苗是预防性疫苗，
没有治疗作用，因此接种疫苗后
仍需进行宫颈癌筛查。
接种疫苗后还会感染HPV吗

接种疫苗后仍有可能感染
HPV。接种HPV疫苗只能预防
持续感染高危病毒的风险，但并
不等于百分之百不会被感染。
目前已知的 HPV 病毒有 200 多
种类型，而现在市面上的 3 种
HPV疫苗并不能预防所有的高
危型HPV病毒。二价疫苗主要
针对HPV16和HPV18这两种最

常见的高危型病毒；四价疫苗在
二价的基础上增加了对 HPV6
和 HPV11 的预防，可预防生殖
器疣等疾病；九价疫苗（HPV6、
11、16、18、31、33、45、52、58 型）
则可以预防更多亚型的 HPV
感染，保护效力更高。但是，预
防性HPV疫苗未涵盖所有的高
危 HPV 型 别 ，不 能 预 防 所 有
HPV型别感染。
接种疫苗后一定不会得宫颈癌吗

接种疫苗后仍有可能患
癌。HPV 疫苗的使用，是宫颈
癌的一级预防措施，能使大多
数妇女免于罹患宫颈癌前病变
和宫颈癌。但疫苗无法预防全
部的 HPV 型别，且高危型 HPV
持续感染是宫颈癌发生的主要
原因，但并非唯一原因，仍有少
数特殊病理类型的宫颈癌非
HPV 感染所致。除此之外，如
果在接种疫苗前已经感染了
HPV，那么疫苗对该亚型的感
染就无法起到预防或治疗作
用 ，并 不 能 阻 断 HPV 感 染 进
程。因此，特别提醒广大女性
朋友，接种 HPV 疫苗绝不能取

代宫颈癌前病变的筛查和处
理。

HPV感染一定会得癌吗
不是所有HPV感染患者都

会得癌。从HPV感染发展到宫
颈癌是一个漫长而复杂的过程，
通常需要经过多个阶段，大多
数 HPV 感染是暂时的，身体的
免疫系统可以将其清除。即使
是高危型 HPV 持续感染，也只
有小部分人会发展为癌症。如
果发现 HPV 感染，应定期进行
检查，以便早期发现和处理可能
出现的病变。通过定期进行宫
颈癌筛查、保持健康的生活方
式、增强免疫系统功能等措施，
可以降低HPV感染发展为癌症
的风险。

宫颈癌的病因和疾病自然
史明确，可以通过健康的生活方
式及HPV疫苗接种、筛查及早诊
早治进行有效防控。因此，世界
卫生组织已发布《加速消除宫颈
癌全球战略》，强调在2030年实
现下列“90-70-90”目标，将有可
能在21世纪全球实现公共卫生
问题层面的宫颈癌消除目标，即

将宫颈癌的发病率降低至 4/10
万以下：90%的女孩在15岁之前
完成HPV疫苗接种，70%的妇女
在35岁和45岁之前各接受一次
高精度的筛查，90%癌前病变和
宫颈癌确诊病例得到有效治疗
和管理。因此，宫颈癌的筛查和
处理作为二级预防措施不可替
代，高质量的宫颈癌筛查也是
WHO提出的加速消除宫颈癌全
球战略的重要举措之一。我国
指南推荐一般风险女性筛查起
始年龄在25~30岁，目前常用的
子宫颈癌筛查方法包括高危型
HPV核酸检测和细胞学检查。

接种HPV疫苗可以显著
降低患宫颈癌的风险，但不能
保证一定不会患癌。即使接
种了疫苗，女性仍然需要定期
进行宫颈癌筛查，保持健康的
生活方式，以降低宫颈癌的发
生风险。

（作者：陈硕 福州大学附属
省立医院 妇产儿保医学中心
主治医师）

什么是结直肠癌
结直肠癌是起源于结肠或直

肠的恶性肿瘤，是世界范围内常
见的癌症之一。在全球范围内，
结直肠癌的发病率位居第三，是
导致癌症相关死亡的主要原因之
一。近年来，随着生活方式的改
变和人口老龄化，结直肠癌的发
病率在许多国家呈上升趋势。

结直肠癌的死亡率
尽管治疗手段不断进步，但

结直肠癌的死亡率仍然较高。
其主要原因是大部分患者在确
诊时已处于晚期。根据统计，早
期发现的结直肠癌五年生存率
超过90%，而晚期患者的五年生
存率不足15%。因此，提高早期
筛查的普及率尤为重要。

筛查的重要性
早期筛查是降低结直肠癌

发病率和死亡率的关键。通过
筛查手段，可以发现癌前病变如
腺瘤性息肉或早期癌症，从而及
时干预。

常见的筛查方法
粪便隐血检测（FOBT）：检

测大便中是否含有微量血液，适
合无症状人群的初筛。

粪便 DNA 检测：检测粪便
中是否含有与结直肠癌相关的
基因突变。

结肠镜检查：被认为是筛查
的金标准，可直接观察结直肠内
壁并进行活检或切除息肉。

筛查年龄建议因地区而
异。建议从 45~50 岁开始进行
结直肠癌筛查，而高危人群如有
家族史者，可能需要更早筛查。

早期症状
结直肠癌早期症状往往不

明显，容易被忽视，但以下症状
需引起重视并及时就医：

1）排便习惯改变，如腹泻或
便秘持续数周；

2）大便形状变细；
3）粪便中带有血液或颜色

变深；
4）下腹部不适，如隐痛或胀气；
5）不明原因的体重下降或

疲劳。
结直肠癌的危险因素包括

年龄：超过 50 岁的人群发
病风险显著增加；

家族史：直系亲属中有结直
肠癌或息肉病史者风险更高；

饮食习惯：高脂肪、低纤维
饮食与红肉、加工肉类的摄入会
增加发病风险；

生活方式：缺乏运动、肥胖
以及吸烟、酗酒等不健康行为；

慢性病：慢性炎性肠病如溃
疡性结肠炎或克罗恩病患者。

保护因素
增加膳食纤维摄入，如多食

用全谷物、水果和蔬菜；
进行规律的体育锻炼；
控制体重，避免肥胖；
限制红肉和加工肉类的摄

入量；
禁烟限酒；
保持良好的精神状态，减少

压力。
饮食指导

合理的饮食可以帮助预防
结直肠癌：

多吃抗氧化食物：如蓝莓、
西兰花、胡萝卜和番茄，有助于
清除自由基；

补充益生菌：酸奶等富含益
生菌的食物可以改善肠道菌群；

减少高温烹饪：避免油炸、
烧烤等高温烹饪方式，减少致癌
物的生成和摄入；

多摄入 Omega-3 脂肪酸：
来自鱼类的Omega-3脂肪酸有
抗炎作用。

生活指导
预防结直肠癌不仅需要注

意饮食，还需改善生活方式：
每周进行至少 150 分钟的

中等强度运动，如快走或游泳；
保持规律的作息时间，避免

久坐，避免熬夜；

有结直肠腺瘤病史、结直肠
癌家族史和炎症性肠病者为高
危人群，应从 40 岁开始每年参
加结直肠癌筛查；其余人群从50
岁开始行结肠镜检查，未发现肠
道肿瘤者，每隔5年再次行结肠
镜检查，如发现肠道肿瘤并行治
疗者后续每年复查结肠镜。

学会缓解压力，通过冥想、
瑜伽等方式改善心理健康。

结直肠癌虽然是严重的疾
病，但通过科学的预防和早期
筛查可以大大降低其危害。健
康的生活方式与合理的饮食习
惯不仅有助于降低发病风险，
还能提高整体的生活质量。希
望通过更多的科普宣传，帮助
人们认识结直肠癌的重要性，
做到早预防、早筛查、早治疗。

（作者：黄俊鹏 福州大学附
属省立医院 肿瘤血液医学中
心 副主任医师）


