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患上尿毒症 肾脏替代治疗如何选择

乳腺钼靶检查 守护乳房健康
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肾脏是人体重要的器官之
一，担负着排泄人体代谢废物、调
节体液平衡、维持酸碱平衡及参
与体内激素分泌等重要功能。若
由于各种原因导致肾脏功能丧
失，进入到慢性肾脏病终末期，即
所谓的尿毒症时，人体就会表现
出各系统“罢工”的症状，如代谢
废物潴留、水电解质紊乱、酸碱平
衡失调、肾性贫血、肾性骨病等。
此时就需要采取肾脏替代治疗来
清除体内毒素及多余水分。目前
肾脏替代治疗方式包括血液透
析、腹膜透析、肾移植。每一种替
代方式都有其优缺点，那么尿毒
症患者该如何选择呢？

工作模式
血液透析：简称血透，指使

用血透机将血液引出体外，经一
个由无数根空心纤维组成的透
析器中，血液从中空纤维中心流
过，中空纤维周围流过的接近人
体成分的透析液，通过弥散的方
式，不断清除代谢废物，同时补
充人体所需的电解质和碱基后，
再将净化后的血液回流到人体
内。血液透析治疗每次 4～5 小

时，每周2～3次。
血液透析主要设备包括水

处理器、透析机、透析器、透析
液、透析管路等。此外，血透治
疗还需要血管通路及体外抗凝
技术支撑，在进行血透前需建立
人体血管通路，主要有动静脉内
瘘、双腔深静脉导管。

腹膜透析：简称腹透，是利用
患者自身腹膜为半透膜的特性，
将配制好的腹膜透析液(简称腹
透液)经腹膜透析导管（简称腹透
管）灌入腹腔，通过自身腹膜的弥
散和超滤作用，实现血液与透析
液之间溶质交换以清除血液内的
代谢废物、维持电解质和酸碱平
衡，同时清除过多的液体。

腹膜透析装置主要由腹透
管、连接系统、腹透液组成。腹
透管是腹透液进出腹腔的通路，
需通过手术置入腹腔，腹透管末
端最佳位置是膀胱 (子官)直肠
窝，因此处为腹腔最低位，且腹
腔内大网膜较少，不易被包绕。
腹透管腹腔外段通过连接系统
连接腹透液。

肾移植：是将来自供体的肾

脏通过外科手术移入患者（受
体）的体内，从而恢复肾脏功
能。肾移植只需移植一个肾，成
功的肾移植可以恢复肾脏功能，
能承担人体“净化器”的工作。

各自优点
血液透析：医护人员操作整

个透析过程，无需患者自己操
作，减少感染风险；能快速清除
代谢废物和多余水分；能与其他
患者及医护人员接触频繁，便于
交流病情。

腹膜透析：无需特殊设备，
可居家透析，操作简单，患者回
归社会比例高；治疗接近生理过
程，对心血管负荷小，对残余肾
功能影响较小；无须使用抗凝血
药物，出血风险减少；避免血液
相关性传播性疾病的发生，如乙
肝、丙肝、梅毒、艾滋病等。

肾移植：成功的肾移植会恢
复正常的肾功能(包括内分泌和
代谢功能)，可使患者几乎完全康
复，只需定期的服药和检查。

各自缺点
血液透析：治疗必须在医院

的透析中心进行，生活方式自由

度小；治疗为间歇性，间隔期间
体内会累积大量毒素和水分，透
析时体内水分及血压变化大，长
期下来较不利于心肺血管系统；
每次治疗均有血液流失，加重贫
血情况；血液透析过程需使用抗
凝药物，出血风险增加。

腹膜透析：腹膜透析清除能
力有限，超滤慢，有时不能达到
预期治疗目标；腹膜透析导管需
长期携带，有发生隧道口感染和
腹膜炎的风险；经腹透液会丢失
蛋白、氨基酸、维生素；有高血
糖、高血脂等并发症的可能性。

肾移植：移植需要进行手术，
存在手术失败风险；目前我国器
官捐赠人较少，等待肾源时间长；
肾移植后会出现排斥反应，移植
后需常规使用免疫抑制剂；移植
一次并不代表移植肾能终身工
作，存在移植肾功能丧失情况。

三种替代方式各有优缺点，
患者应根据自己的生活质量需
求和实际情况来选择适合自己
的治疗方式。

（作者：潘金英 福建省立医
院 血液净化科 主治医师）

“早发现、早诊断、早治疗”是
应对乳腺癌的关键！定期筛查和
关注乳房健康，是对自己最好的
保护。怎么早发现呢？今天我们
来一起了解一项可以早发现乳腺
癌的检查技术，它就是——乳腺
钼靶检查。

什么是乳腺钼靶检查
乳腺钼靶检查（Mammogra-

phy）是一种利用低剂量X射线对
乳房进行成像的影像学技术，是
目前筛查乳腺癌的核心手段之
一。它能清晰显示乳腺组织的细
微结构，帮助医生发现早期乳腺
癌（尤其是摸不到肿块的病灶）或
钙化等异常表现。

谁需要做钼靶检查
普通人群筛查
（1）40 岁以上女性：建议每

1~2 年进行一次钼靶检查（参考
中国抗癌协会指南）。

（2）高风险人群：如有乳腺癌
家族史、BRCA基因突变等，需根
据医生建议提前开始筛查。

有症状人群
若发现乳房肿块、乳头溢液、

皮肤凹陷、乳房不对称等异常，需
及时就医。

检查流程与注意事项
检查前准备

（1）最佳检查时间：避开月经
期，最佳时间为月经结束后 1 周
（乳房胀痛较轻）。

（2）着装准备：穿着宽松衣
物，方便检查时脱去上衣。提早
摘脱项链，长头发女性把头发扎
好，避免检查过程中头发置入成
像区域，影响图像质量。

（3）若有假体植入，请提前告
知检查医生，以选择不同的检查
模式，获取最佳的影像。

（4）如有乳腺手术病史，检查
前需要告知技术员。

检查过程
（1）乳房会被放置在检查设

备的平台上，用透明压迫板缓慢
压迫乳房，压迫可能引起短暂不
适，但可大幅减少辐射剂量并提
高图像质量。

（2）左右乳房分别独立拍
摄。一般情况下，每侧乳房需拍
摄两个体位（正位和斜位），总共
4个体位，全程10~15分钟。检查
过程中，医生会根据实际情况增
加特殊体位，以辅助诊断医生更
好地得到诊断结果。

检查结果
通常需 1~2 个工作日出具，

若发现异常，医生可能建议进一
步MRI或穿刺活检。

钼靶检查的优缺点
优势
早期发现癌症：对乳腺钙化

显示敏感，可检出直径仅几毫米
的肿瘤或钙化灶，早发现可显著
提高治愈率。

国际公认：是乳腺癌筛查的
“金标准”，降低20%~30%的乳腺
癌死亡率。

局限性
致密型乳腺敏感度低、辐射

暴露。
钼靶检查疼吗

压迫可能引起短暂胀痛，但
多数人可以耐受。放松身体、配
合检查医生调整体位可一定程度

减轻不适。
钼靶和超声哪个更好

钼靶检查：对乳腺钙化检
出率高，部分早期乳腺癌或导
管原位癌，临床无法触及且超
声或磁共振无法检出，仅钼靶
表现为可疑恶性的钙化，因此
钼靶对乳腺癌早期诊断非常重
要。

超声检查：无辐射，适合致密
型乳腺或年轻女性。两者可以互
补，高危人群常需联合检查。

怀孕或哺乳期能做吗
孕妇不建议做钼靶检查，哺

乳期女性需排空乳汁后检查，并
提前告知医生。

建议每次月经后自查乳房，因为这个时候的乳房最柔软，比
较容易触及肿块。检查手法：五指并拢，用指腹顺时针或者逆时
针摸一圈，包括乳晕区和腋窝，观察外观、触摸有无肿块。如果
是绝经的女性朋友，可以自己每个月固定一个时间自查乳腺。

年轻女性建议一年一次彩超，40岁以上女性建议钼靶+彩
超，高危人群可加做乳腺磁共振。

保持健康生活方式，要控制好情绪，保持乐观，适度运动以
及选择母乳喂养，可降低乳腺癌风险。

（作者：林芳芳 福州大学附属省立医院 放射科 主管技师
俞顺 福州大学附属省立医院 放射科 主任医师
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