
眼下，脊柱侧弯患病
率呈逐年上升趋势，已成
为继肥胖、近视之后，危害
我国儿童青少年健康的第
三大常见病！

6 月 12 日下午，泉州
市儿童青少年脊柱侧弯中
医药干预工作 2025 年培
训班暨张学军教授名医工
作室签约仪式在泉州市正
骨医院隆重举行。活动旨
在落实国家中医药管理局等五
部门关于儿童青少年脊柱侧弯
中医药干预试点工作部署，推动
泉州地区青少年脊柱健康保护
工作规范化、标准化发展，标志
着泉州市在中医药干预脊柱侧
弯领域迈出重要一步。会议由
泉州市正骨医院医务部主任庄
至坤博士主持。

泉州市正骨医院作为福建
省最早的中医骨伤专科公立医
院之一，2002年，率先独立建制
小儿骨科，专注于儿童青少年
骨关节疾患的诊疗。该科为国
家中医优势专科建设项目、福
建省中医重点专科、福建省临
床重点专科。2022年，开设脊
柱侧弯专科门诊，构建了筛查、
诊断、预防、支具、康复、手术及
中医药特色的全链条服务体

系。2024 年 7 月，泉州获批国
家干预试点区域后，该院成为
项目牵头单位，负责提供专业
指导和技术支持。

活动现场，医院与国内脊
柱侧弯诊疗权威专家、中华医
学会小儿骨科分会主任委员、
国家儿童医学中心-首都医科
大学附属北京儿童医院张学军
教授正式签约，成立“张学军名
医工作室”。张学军教授团队
在先天性脊柱畸形、特发性脊
柱侧弯的诊断治疗领域拥有国
内一流技术实力，此次工作室
落户，标志着泉州地区脊柱侧
弯诊疗水平正式迈入与国家顶
级团队同质化发展阶段。

签约仪式上，陈长贤院长
表示，名医工作室的成立将为
医院带来前沿诊疗理念与技

术支持，助力完成泉州市
儿童青少年脊柱侧弯干
预试点任务，推动全市筛
查、诊疗和干预工作规范
化发展。张学军教授在
致辞中指出，将通过工作
室平台，促进优质医疗资
源下沉，加强中西医结合
在脊柱侧弯防治中的应
用研究，共同守护儿童青
少年脊柱健康。
培训环节聚焦《泉州市儿

童青少年脊柱侧弯中医药干
预试点工作方案》解读、筛查
技术和中医药干预应用，正骨
医院专家团队开展理论教学
与实操训练。泉州市儿童青
少年脊柱侧弯中医药干预工
作小组部署具体工作安排，要
求建立多部门协作机制，10月
底前完成中小学生筛查工作。

据悉，此次活动吸引了全
市各级医疗机构、学校卫生工
作者等百余人参与。随着张
学军名医工作室的落地与培
训工作的推进，泉州市将逐
步构建起“预防—诊疗—康
复”一体化的儿童青少年脊
柱侧弯中医药干预体系，为
全省乃至全国试点工作提供
实践样本。

国内脊柱侧弯权威专家工作室落户泉州

打造儿童青少年脊柱侧弯中医药干预体系全国样本
问：名医工作室的成立对当地脊柱侧弯

诊疗水平有哪些积极影响？医院如何进一步
提升自身的诊疗能力和服务质量？

答：张学军教授团队在先天性脊柱畸
形、特发性脊柱侧弯领域的核心技术（如准
确诊断、三维矫形手术、精准分型诊疗）将
直接赋能本地团队，大幅提升复杂病例救
治能力。其次，医院将依托工作室开展中
西医结合创新实践，制定个性化干预方案，
在儿童青少年脊柱畸形科教研及临床诊疗
能力方向全面提升。后续医院拟计划开展

“儿童青少年特发性脊柱侧弯中医药干预
标准化”课题，拓展“筛查—预防—诊疗—
康复”一体化服务链，搭建脊柱健康管理数
字平台，实现儿童青少年脊柱健康管理智
能化。

问：《泉州市儿童青少年脊柱侧弯中医药
干预试点工作方案》目前取得哪些进展？未来
还将采取哪些具体措施推动“早筛查、早干预”？

答：试点工作取得阶段性成果：一是完
成3万余人次脊柱筛查；二是出台中医药干
预技术方案并完成规范化培训；三是成功
举办两期中西医结合康复训练营；四是开
展国际脊柱健康日科普直播。下一步将重
点推进：扩大筛查至全市中小学年度体检，
开发中医药特色保健操进校园，建立电子
健康档案实现智能随访管理。

（张鸿鹏 吴佳弘）

对话泉州市正骨医院副院长 李炳钻
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□本报记者 朱晓洁
身高 162cm、体重 79kg，福州 30

岁的林女士饱受肥胖问题困扰。她
尝试轻断食却导致低血糖，尝试跳
操却跳到膝盖积液，体重却始终顽
固不降。

经朋友推荐，她找到福建中医
药大学国医堂中医内科黄苏萍教
授。诊断显示，林女士属脾虚湿盛
型肥胖，兼肝郁化火，还并发高脂血
症、脂肪肝。

在详细询问了林女士的个人情况
后，黄教授为其制定“三阶段疗法”。

第一阶段（1~4 周）醒脾化湿，每
日一剂中药温服。一周后，林女士晨
起舌苔变薄，身体也更轻松。

第二阶段（5~12 周）主攻化痰消
脂，除调整处方，还新增背部拔罐、耳
穴压豆，饮食上每周一次清蒸鱼配杂
粮饭的“快乐餐”，以每天300ml的“刮
油茶”代替奶茶。

第六周，她爬三楼不再气喘；第八
周，甘油三酯下降，脂肪肝回声减弱；
第十周，下颌线显现，体重稳定在
74kg。

三个月后进入第三阶段（13~24周）
巩固期，中药改为隔日一剂。一年后，林
女士体重降至68kg，BMI指数25.9，脂肪
肝转为轻度，成功实现健康蜕变。

中医三阶段疗法破解“顽固肥胖”

黄 苏 萍 教 授 介 绍 ，中 医
减重主要运用中药、针灸、食
疗和运动等方式，其中“埋线
减 肥 ”作 为 针 灸 疗 法 的 主 要
形 式 ，正 被 越 来 越 多 忙 碌 的
都市人选择。

“ 埋 线 是 把 羊 肠 线 埋 在
肥 胖 相 关 的 特 定 穴 位 里 ，比
如脾胃经、带脉上的穴位，能
形成持续 15 天的长效针灸刺
激。”她解释，埋线相当于“长

效 针 灸 ”，既 能 疏 通 经 络 、调
节气血，又能通过调节食欲、
促 进 代 谢 、平 衡 激 素 三 大 机
制科学减重。

这种方式尤其适合工作
繁 忙 或 离 医 院 较 远 的 患 者 ，
一 次 埋 线 可 维 持 两 周 疗 效 ，
减少往返医院的频次。

中药减肥是根据患者不
同 的 体 质 和 证 型 ，开 具 相 应
的 中 药 方 剂 ，以 达 到 调 理 身

体 、减 肥 的 目 的 。“ 中 药 减 肥
不 是 单 纯 减 脂 ，而 是 通 过 调
理 脏 腑 功 能 ，从 根 本 上 改 善
代 谢 紊 乱 。”黄 苏 萍 教 授 强
调。此外，中医将饮食、运动
指 导 融 入 治 疗 方 案 ，为 患 者
定 制 个 性 化 饮 食 计 划 ，引 导
适 度 运 动 ，并 关 注 睡 眠 与 情
绪 管 理 ，帮 助 患 者 重 塑 健 康
的 生 活 架 构 ，从 根 本 上 降 低
体重反弹的风险。

林女士的成功案例并非个
例，越来越多的人开始将目光投
向中医减肥。记者采访当天，短
短30分钟内，就有3位想要进行
体重管理的患者前来咨询。

黄苏萍教授介绍，今年上
半年，到福建中医药大学国医
堂中医内科就诊的患者中，提
出需要中医减肥的患者数上升
了约 15%。“除了跟国家明确

‘肥胖是病’的趋势有关外，更
因为大家真切感觉到身体出了
问题。”

从中医理论来看，肥胖与
人体脏腑功能失调、气血津液
代谢失常紧密相关，证型以痰
湿、湿热、气滞、血淤、阳虚为
主。黄苏萍教授解释，肥胖的
中医病因包括饮食不节、劳逸
失调、情志内伤、先天禀赋差异

及脏腑功能失调。其中，饮食
不节即现代人常见的过度饮
食；劳逸失调源于缺乏锻炼；情
志内伤则因压力过大，这些因
素最终导致脏腑失调，尤其是
脾胃失调。

目前，肥胖常见证型中，脾
虚湿阻型居多，此外还有胃肠
湿热、气滞血淤、脾肾阳虚等证
型。

中医减肥受青睐

多元疗法对症调理
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