
6月 14日至 15日，由中华中医

药学会主办、厦门大学附属第一医

院承办的“海峡两岸糖尿病学术大

会”在福建厦门举行。本次大会以

“三师共管糖尿病和肥胖”为主题，

吸引了来自海峡两岸的 400 余名

专家学者参会，中国科学院院士林

圣彩等专家作专题报告。

AI智能体亮相 助力基层糖尿病管理
大会最大亮点是全国首款“AI

三师共管”糖尿病智能诊疗系统的

发布。该系统由厦门大学附属第

一医院杨叔禹教授团队联合厦门

健康医疗大数据有限公司研发，整

合了 3000 余例患者诊疗数据、20

余项中西医指南及名老中医治疗

的临床经验，具备辅助诊疗、风险

预警等功能。现场 13 家医疗机构

获得首批试用资格，未来将在全国

推广。

杨叔禹教授表示：“AI 三师共

管能有效弥补基层复合型人才短

缺问题，为患者提供更精准的中西

医协同方案。”

“三师共管”成效显著 向肥胖管理延伸
作为我国首创的中西医协同

慢病管理模式，“三师共管”已在全

国 20个省市 157家医疗机构落地，

惠及患者超 10 万人。数据显示，

试点医院患者糖化血红蛋白达标

率 从 14.5% ~58% 提 升 至 66% ~

76.05%，中医药使用率显著提高。

值得注意的是，该模式正从糖

尿病防治向肥胖管理拓展。安徽

中医药大学第二附属医院费爱华

主任介绍，通过“三师共管+穴位

埋线”治疗，肥胖糖尿病患者 3 个

月内平均减重 3%~5%，血糖控制

明显改善。

三大会议联动 推动防治体系整合
本次大会首次联合“糖尿病三

师共管大会”“糖尿病基层大会”共

同举办，发布了《三师共管中西医

协同体重管理专家共识》，交流了

40 家试点单位经验，并启动病案

征集活动。苏州市中医医院黄菲

副院长表示，自 2024 年“三师共

管”落地医院后，成立了“三师共

管”糖尿病肌少症研究联盟，带动

张家港、常熟、昆山、太仓及高新

区、相城区等糖尿病专科联盟成员

加入“三师共管”，有效促进了糖尿

病防治资源的整合与下沉。

与会专家认为，“三师共管”

模式结合 AI 技术，将进一步提升

基层糖尿病防治能力，为健康中

国建设提供可复制的慢病管理方

案。

（廖小勇 陈雯 赵能江）
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长大
从来就不是一件容易的事
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