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特别关注

6月24日下午，莆田学院附属
医院湄洲岛分院的家庭医生团队
走进莆田市湄洲岛荔盛环卫服务
有限公司，与 30 名环卫工人签署
家庭医生服务协议（如图），并为他
们送上内含创可贴、体温计等应急
医疗用品的“健康包”，为长期坚守
在户外一线的“城市美容师”筑牢
一道坚实的健康防线。

活动现场，医生们为环卫工
作人员提供了血压、血糖测量，
身高、体重测量，B 超及心电图等
一系列身体检查，并建立了详细
的健康档案。

“环卫工人长期暴露在户外环
境中，关节劳损、皮肤晒伤、中暑等
职业健康问题频发。”莆田学院附
属医院湄洲岛分院院长薛美和表

示。据他介绍，家庭医生签约服务
不仅提供 24 小时在线健康咨询、
定期上门随访，还为每位签约者建
立个性化的健康档案。

“针对垃圾清运车驾驶员，我
们会特别加强腰椎保养的专业指
导；对于海滩保洁员，则会重点
普及皮肤防护知识。”薛美和强
调服务的精准性。该院还利用垃
圾转运车作为移动宣传站，将家
庭医生签约工作普及到岛上每个
家庭。据悉，目前该院已成功为
岛上 80%的重点人群提供了签约
服务。

此次活动还开展了急救技能
培训，莆田学院附属医院急诊科主
治医师刘丽钦通过人体模型进行
专业示范，详细讲解胸外按压、人
工呼吸等心肺复苏技巧。环卫工
人们认真观看学习，不时提问，现
场气氛热烈。

从协议签约到全程健康守护，
再到急救技能传授，莆田学院附属
医院湄洲岛分院正将家庭医生服
务细致入微地融入海岛民生的脉
络之中，为妈祖故里增添了一抹温
暖的文明亮色。

（林颖 严俊腾 许双萍）

湄洲岛30名环卫工签约家庭医生
定制健康包守护烈日下的“城市美容师”

首创健康处方制度
推动服务模式转型

6月17日上午，57岁的糖尿病
患者李师傅在华大街道社区卫生
服务中心复诊时，收到了全科医生
开具的特殊“处方”——重组带状
疱疹疫苗接种建议。

“您的血糖控制稳定，符合接
种条件。”医生李莉霞通过“预防接
种处方系统”调取其体检数据，5分
钟内完成评估开单。缴费时，医保
个人账户直接划扣的操作让李师
傅感慨：“原来打疫苗也能像配药
一样方便。”

据了解，预防接种健康处方是
由全科医生或其他医疗专业人员
在临床诊疗过程中开具的处方，用
于推荐或指导患者接种特定疫苗，
即在治病的同时主动提供防病建
议，实现医防融合。

早在今年初，鼓楼区以华大街
道社区卫生服务中心及安泰街道
社区卫生服务中心为试点，开展预
防接种健康处方制度，旨在提高辖
区成年人预防接种意识和意愿，共
同强化群体免疫屏障。

华大街道社区卫生服务中心
主任黄晓云介绍，该制度将流感、
肺炎、HPV、带状疱疹、肝炎五类疫
苗纳入全科诊疗路径，通过三大创
新实现医防融合。

“这不是简单的流程叠加，而

是健康管理模式的革新。”黄晓云
表示，疫苗处方推动医生从“治病”
转向“防病”，患者从“被动就医”转
为“主动防护”，这正是健康中国

“关口前移”的基层实践。

软硬实力双升级
打造有温度的健康港湾

走进鼓西街道社区卫生服务
中心焕然一新的预防接种门诊，淡
橙色墙面上的茉莉花标识令人眼
前一亮。五片花瓣分别指向预检、
登记、接种等区域，花蕊处的微笑
标识旁标注着当前等候人数。

“环境改造后，孩子哭闹减少
了一半。”医务人员指着接种室介

绍，云朵造型的留观区软垫让许多
小患者主动要求“再坐一会儿”。

在安泰街道接种门诊的留言
墙上，75岁的林阿婆用朴实的笔迹
写下：“现在打疫苗，就像逛公园一
样舒心。”

硬件条件更新的同
时，鼓楼区也不忘提升软
实力。今年初，福州鼓楼
区依托全省领先的预防
接种人员线上管理平台，
构建起健康处方工作人
员培训体系。

“平台上线后，我们
管 理 工 作 人 员 更 方 便
了。”鼓楼区疾控中心相
关负责人介绍，预防接种

健康处方工作人员基本信息以及
培训记录、考核成绩、证书获取情
况等信息都可以在平台上查到。

此外，工作人员也可以通过该
平台学习各类预防接种健康处方
相关课程，内容涵盖法律法规、预
防接种知识、应急处理与沟通技
巧、特殊健康状态儿童预防接种评
估等。工作人员可根据工作实际
需求，灵活安排学习时间。

该负责人表示，平台还能自
动记录工作人员的学习进度，对
学习进度缓慢的人员进行督促，
当工作人员完成规定的培训课程
学习并通过相应的考核后，系统
自动生成电子培训证书，工作人
员持证上岗。

目前，该系统已实现全区 12
家社区卫生服务中心预防接种人
员的统一管理，推动医防融合人才
队伍建设提质增效。

鼓楼区创新试点“预防接种健康处方”
□本报记者 张鸿鹏

“大爷，您患有高血压和糖尿病等慢性病，免疫力较低，感染带状疱疹的风险较高，建议接种带状疱疹疫苗进行
预防。”在福州市鼓楼区华大街道社区卫生服务中心，全科医生正结合患者健康状况提供疫苗接种建议。

近日，记者实地探访发现，为强化党建引领，进一步推动福州鼓楼区预防接种服务提质增效行动，打造鼓楼卫健
第一窗口品牌，福州市鼓楼区以“预防接种健康处方”试点和智慧接种服务升级为抓手，推动预防接种服务从“被动
接种”向“主动防护”转型，深化基层医防融合建设。


