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线上问药

稿件整理 李婷

《线上问药 智媒惠民》健康科普栏目

A当你日常用药有疑问时，
可以进入“福建卫生报健康+”
小程序，一键线上问药，1v1
免费咨询三甲医院药师。

小程序公益药师

答疑

□本报记者 李婷
藿香正气水是大家耳熟能详的防暑解暑神器。网络上，它被赋予了许多除解暑外的“隐藏

技能”。这些用法都科学吗？记者特邀福建卫生报公益药师、福州大学附属省立医院药学部副

主任中药师蒋宇，为大家科普。

。

王路敏 复旦大学附属中山医院厦门
医院药剂科 主管药师

小程序值班时间：周一 8:00—12:00

问：安眠药、降压药、降

血脂药能同时吃吗？

答：根据时间药理学，由

于早上 8时血压处于高峰，建

议降压药要早晨起来服用，

安眠药与降血脂药可以同时

在晚上睡前服用。若患者同时患有失眠、

高血压和高血脂，应在医生指导下调整用

药方案，并密切监测血压和血脂水平。对

于“三高”患者，合理安排药物服用时间，

并选择相互作用较小的药物组合，有助于

提高治疗效果并减少不良反应。

刘文彬 福建省肿瘤医院药剂科 主管药师
小程序值班时间：周三 8:00—12:00、

15:00—18:00

问：宝宝在吃维生素 AD

滴剂，要怎么吃？吃多久？

答：维生素 AD 一般每日

固 定 时 间 服 用 1 次 ，每 次 1

粒 ，随 餐 或 餐 后 吃 吸 收 更

好。大部分制剂为水滴状软

胶囊，服用时将滴嘴（尖端）剪开或刺破，

内容物滴入宝宝口中。具体剂量严格遵

医嘱，不可自行增减。维生素 A 和 D 是人

体尤其是婴儿生长发育的必需物质，建议

从出生后 15 天开始规律补充至 3 周岁。3

岁以上可定期评估调整补充方案：若饮食

均衡、日照充足，可逐渐减少剂量或停用；

若存在挑食、户外活动少或其他特殊情

况，建议进一步在医生或药师指导下服

用。

聂雪坤 宁德师范学院附属宁德市医
院临床药学室 主管药师

小程序值班时间：周五 8:00—12:00、

15:00—18:00

问：糖尿病患者可以使

用葡萄糖注射液吗？会不会

导致血糖升高？

答：5% 葡 萄 糖 注 射 液

（100ml）含糖量大约相当于

一小口米饭的含糖量。糖尿病患者在输

液时尽量不选择葡萄糖注射液作为溶媒，

但在临床治疗中，当无法用其他溶媒（生

理盐水或果糖等）替代且必须使用葡萄糖

时，患者也无需过于担心，可在医师或药

师的指导监护下正常使用，同时做好血糖

监测。

藿香正气水的几大妙用，是真的吗？


