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□本报记者 陈坤
两个月前，20 岁的张女士

（化名）面部突发泛红，伴随干
燥、瘙痒，即使频繁补涂乳液仍
无法缓解。她自行上网查询
后，怀疑是过敏性皮炎。恰逢
家楼下新开了一家美容机构，
推出“肌肤屏障卫士套餐”，宣
传称“每周调理一次，两周即可
修复敏感泛红”。张女士随即
购买了该套餐。

一次调理过程中，护肤顾
问建议她，调理皮肤屏障需要
面霜的“营养导入”，并向她推
荐了一款美白面霜。使用后的
第二天，张女士脸上的泛红就
消退了不少，效果非常明显。

于是，张女士开始每天坚持使
用这款美白面霜。

一个月后，她的面部突然
出现红肿、烧灼感，照镜子发
现还出现了红血丝和粉刺。
她赶紧到福州市第一总医院
皮肤病防治院就诊，医生根据
她的病史描述和专科检查，判
断她患上的是面部激素依赖
性皮炎。

福州市第一总医院皮肤
病防治院中西医结合皮肤科
副主任中医师林佳告诉记者，
有些美容机构通过“营养导
入”“细胞激活”等话术包装含
激素产品，借助消费者追求快
速见效的心理，诱导消费者产
生依赖。

激素类产品对某些皮肤炎

症问题确实能立竿见影地缓
解，但不宜长期使用。即使是
弱效激素，面部使用通常不宜
超过 1 周，且需少量、局部点
涂。若不规范使用，容易导致
毛细血管扩张，引发皮肤烧灼、
红肿等症状，甚至出现粉刺、毳
毛等。若长期使用，还可能造
成内分泌及代谢异常、骨质疏
松等严重后果。

林佳强调，皮肤问题需警
惕“速效陷阱”：慎用含“松”
成分的护肤品；糖皮质激素
外用药膏一定要掌握用药时
间和用药方法；突发皮炎应
停用所有功效型护肤品，使
用修复皮肤屏障的护肤品，
注意防晒，同时忌食辛辣刺
激食物。

美白面霜暗藏激素陷阱
医生揭秘美容院“营养导入”话术套路 近年来，消费者习惯性地选择美容

机构来解决皮肤问题。实际上，医院皮
肤科拥有许多“武器”，能够准确地判断
皮肤状态，快速找出问题根源。

比如，有的皮肤问题是由过敏引起
的，可以通过过敏原检测，寻找超500种
致敏源；

有的问题是由微生物感染引起的，
可以做个毛囊虫等病原体检测；

面部或身上出现白斑，可以通过皮
肤CT进行鉴别，判断是白癜风或是其
他色素减退皮肤病。

针对各种医美需求，公立医院也有
相应的设备。

林佳强调，皮肤作为人体最大免疫
器官，其健康关乎全身机能。当出现问
题时，务必选择具备NMPA（国家药品监
督管理局）认证设备、持证医师的正规医
疗机构。所有违背皮肤代谢规律（28天
周期）的“速效美容”，都是危险的谎言。

记者视线

警惕“速效美容”
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福建 10 岁女孩小雨（化
名），曾经生活在一个随时可
能“断电”的世界里，而这一切
的开端，竟源于8岁时的一次
突发状况——

那天，她如往常一样坐在
饭桌前吃饭，突然出现呕吐、
脸色发紫。谁也没有料到，从
这次起，小雨的眼睛开始频繁
不对劲了。

“就像有人突然给眼前的
世界打上了马赛克。”小雨这样描
述她的发病体验。为此，小雨一家
人开启了一场漫长的求医之旅。

癫痫戴上“隐形面具”
求医路充满波折
父母带着小雨辗转了多家医

院，最终在北京一家医院确诊了病
情。“当医生说出‘癫痫’二字时，我
感觉天都要塌了。”小雨的母亲说。

与大众印象中四肢不断抽搐
的典型癫痫症状不同，小雨患的是
一种以视觉症状为主的癫痫。若
未能捕捉到发作期的脑电图，极易
被误诊为偏头痛或脑炎。

更令人忧心的是，随时可能出
现的视觉中断，像一颗“不定时炸
弹”埋藏在这个活泼女孩的生活
中。

北京专家的确诊并未改变小
雨的命运——在服用了一种抗癫
痫药物后，小雨的病情并未得到有
效控制。

回到福建后，父母带着小雨来
到上海儿童医学中心福建医院（福
建省儿童医院）儿童癫痫诊治中心
继续治疗。“医生给她慢慢增加药

量，但小雨的癫痫依然每隔五六天
发作一次，严重影响生活与学习。”
小雨母亲说。

多学科协作
破译大脑“乱码”

在上海儿童医学中心福建医
院（福建省儿童医院）儿童癫痫诊
治中心，一场特殊的“密码破译”正
在进行。

对于小雨这种药物难治性癫
痫，手术成了最后的希望。“这类手
术就像在茫茫宇宙中寻找特定的星
辰。”省儿童癫痫诊治中心副主任周
有峰给本报记者展示了小雨术前发
病的脑电图报告。这看似一团乱麻
的脑电波，却是破题的关键。

“大脑的异常放电是间歇性出
现，稍纵即逝。要捕捉到发作期的
脑电图，不仅需要长时间监测，更
需要医生对波形变化的敏锐洞察
力。”周有峰补充道。

作为沪闽共建的国家第二批
区域医疗中心，儿童癫痫诊治中心
有上海儿童医学中心专家定期坐
诊、远程会诊，为复杂病例提供“双
保险”。

在上海儿童医
学中心功能神经科
叶晓来主任的指导
下，沪闽的多学科专
家团队通过监测小
雨多次癫痫发作期
的脑电图，结合高分
辨率核磁共振和立
体定向脑电图技术
（SEEG)，最 终 锁 定
了深藏在大脑的异

常放电区——一个仅几毫米大小
的“短路点”。

机器人辅助手术
毁损大脑的“短路点”
手术台上，上海儿童医学中

心神经外科梁秦川副主任医师与
福建省儿童医院神经外科主任、
副主任医师荆俊杰团队联手，借
助机器人，通过射频方式热凝毁
损癫痫灶。“就像用‘焊枪’点掉电
路板上的短路点。”周有峰打了个
比方。

术后，小雨的“视觉马赛克”彻
底消失，癫痫发作归零，脑电图也逐
渐趋于正常的波形。正是这个深藏
在大脑褶皱里的“短路点”，制造了
困扰小雨两年的“视觉马赛克”。

“她现在一天天向好，成绩也
很优秀，能有现在的状态我很满意
了。”小雨母亲欣慰地说。

沪闽赋能
打造癫痫诊疗“福建模式”

难治性癫痫是癫痫领域的一
大挑战，小雨手术成功的背后，是
沪闽医疗协作沉淀5年的成果。

据周有峰介绍，儿童癫痫诊治
中心成立于2020年，并于2022年通
过“中国抗癫痫协会（CAAE）一级癫
痫中心”评审，是我省首家经CAAE
认证的儿童专科癫痫诊疗中心。

在上海儿童医学中心专家的
指导下，儿童癫痫诊治中心还打破
学科壁垒，联合神经内科、神经外
科、康复科等6大科室，构建多学科
协作体系，为难治性癫痫患儿和有
外科手术指征患儿提供更个性化
的精准治疗。

“过去很多家长只能去北上广
求援，现在依托上海资源，我们医
院实现了术前评估、高难度手术与
术后康复的全链条服务。”周有峰
解释道。

据统计，儿童癫痫诊治中心
2024年门诊量激增52.1%，住院癫
痫较2023年增长11.5%；脑电图检
查数量5434人次，年接诊难治性病
例超1000例，这些患儿多数都在福
建省儿童医院癫痫中心得到了有
效的治疗。

当优质医疗资源真正流动起
来，像小雨这样的故事，正发生在
越来越多福建癫痫患儿身上。

“带电的小大脑”终将在家门
口重获新生！

（林颖）

机器人“焊枪”修复大脑短路
福建省儿童医院多学科协作终结10岁女孩癫痫噩梦

手 术
次日，未见
神 经 功 能
障碍，小雨
顺 利 拔 除
电极
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