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线上问药

沈紧治 厦门大学附属中山医院药学
部 主管中药师

小程序值班时间：周一 15:00—18:00

问：药材生地黄和熟地

黄，可以一同用于煲汤吗？

答：生地黄、熟地黄一起

使用一般用于阴虚内热的情

况，也就是当患者既有阴虚

（如五心烦热、潮热盗汗、口干

舌燥等）又有内热（如舌红、脉数等）时，可

以生地黄清热凉血，熟地黄滋阴补血，两

者同用以平衡阴阳。虚火上炎时生熟二

地也有一起使用，生地黄可以清虚火，熟

地黄可以滋阴降火，两者合用可以达到滋

阴清热的效果。生地黄、熟地黄一起使用

在经典古方与实际临床上是常见的，但前

提是对证的。二者一起使用没有用药配

伍禁忌，但是一定要对证使用。

刘行娟 福州大学附属省立医院药学
部 主管中药师

小程序值班时间：周三 8:00—12:00、

15:00—18:00

问：自己煎煮中药前，药

材是否需要清洗？

答：中药煎煮前一般不水

洗。不少中药饮片的有效成

分为糖类、苷类等水溶性物

质，水洗后，这些成分会有一

部分随水流失，导致药效降低；有些中草

药是粉末状的或颗粒状的，若水洗，会导

致这些药物的流失，从而影响疗效。

陈明 福建中医药大学附属第二人民
医院药学部 主管药师

小程序值班时间：周五 8:00—12:00、

15:00—18:00

问：润喉片可以一直吃

吗？

答：润喉片虽可缓解咽喉

不适，如清咽利喉、减轻炎症，

但不宜长期连续服用。原因

有三：其一，可能掩盖病情，干

扰对真实病因的判断，延误诊断和治疗时

机；其二，部分润喉片含抗菌或中药成分，

长期使用会破坏口腔菌群平衡，诱发其他

口腔疾病；其三，含糖润喉片易致蛀牙，糖

尿病患者尤需谨慎；含冰片者可能引发脾

胃虚寒者腹泻，孕妇或有流产风险；含薄

荷成分者长期使用会致口腔黏膜干燥破

损。建议将其作为短期辅助手段，按说明

或医嘱服用，含服后半小时内少饮食，症

状缓解即停用，若未改善应及时就医。

稿件整理 李婷

《线上问药 智媒惠民》健康科普栏目

A当你日常用药有疑问
时，可以进入“福建卫生报健
康+”小程序，一键线上问药，
1v1免费咨询三甲医院药师。

小程序公益药师

答疑

□本报记者 朱晓洁
近年来，氨糖软骨素因宣

称能改善关节问题而备受青

睐，一跃成为各大电商销售平

台上的网红产品。福建卫生

报健康大使、福建中医药大学

附属康复医院药学部副主任、

副主任药师王涛表示，氨糖软

骨素是由氨基葡萄糖（氨糖）

和硫酸软骨素组成的膳食营

养补充剂。医学界对其治疗

价值存在显著分歧。其中，中

华医学会《骨关节炎诊疗指南

（2024）》将 氨 糖 软 骨 素 列 为

早、中期骨关节炎的治疗选

项，但强调其辅助地位。

适用人群包括久坐久站、

关节偶尔酸胀的年轻人，可预

防 早 期 软 骨 磨 损 ；年 龄 ≥50

岁、影像学显示关节退行性改

变但未达到骨关节炎诊断标

准者，可作为早期干预手段；

跑步者、登山者等高频运动人

群，可将其作为关节防护的辅

助措施。此外，肝肾功能不全

者、甲壳类过敏者、糖尿病患

者、严重关节疾病患者不推荐

使用。

王涛建议，消费者可选择

单独服用硫酸软骨素和氨基

葡萄糖，亦可选用复方制剂。

每日推荐摄入量为氨基葡萄

糖 1500 毫克、硫酸软骨素 800

至 1200 毫克，建议分次随餐

服用，以减少肠胃刺激。

消费者首先应明确保健

品不能代替药品，不盲从“神

奇疗效”宣传，购买前最好咨

询医生或药师。当出现持续

关节疼痛、活动受限等症状

时，应第一时间到骨科或康复

科就诊。

近日，福建医科大学

团委、福建医科大学药学

院联合开展“青春福医·

科创有我——科研启航”

研学营（第三期）活动，校

团委副书记高佳桢带队，

药学院教师代表和各学

院硕博研究生代表一行

20人赴福建三明开展专

题实践研学。明溪县副县长童

良、团县委副书记王月清等地

方领导共同参与活动。

研学营师生实地考察了

福建未来药业有限公司的现

代化生产线、质控实验室与研

发中心，深入了解药物研发转

化全流程。在“医药行业职业

发展座谈会”上，校企双方围

绕产业人才需求、科研成果落

地等议题展开深度对话。

研学营师生深入三明生

态新城，系统考察区域医疗卫

生服务体系创新实践。在京

闽协同创新成果展、立民医养

血透中心等地，师生们深入学

习了“三明医改”的宝贵经验。

研学营师生深入明溪县生

物医药产业核心区，在副

县长童良、团县委副书记

王月清的陪同下，实地调

研了海西联合药业、海斯

福化工、南方制药等骨干

企业。随后，在明溪县委

党校举行的座谈会上，

政、校、企三方围绕产学

研深度融合进行了广泛

而深入的交流。

此次研学营活动创新构

建了“企业参访、行业座谈、红

色教育、生态考察、政企校对

接”的“五维融合”实践体系，

打造“学—思—行—悟”闭环

培养链，成功搭建了高校与地

方、产业与学研深度对话的桥

梁。 （福建医科大学药学院）

氨糖软骨素 被争议的“关节守护者”

福建医科大学研学营 架起产学研“对话桥”

□本报记者 庄菲菲
口服片剂，掰开吃，去掉

包衣吃，还是直接吞服？本报

记者邀请福建卫生报公益药

师、厦门大学附属中山医院药

学部副主任药师吴月娣进行

科普。

包 衣 片 、糖 衣 片 ：带 皮

吃。一般为掩盖药物或辅料

的 不 良 气 味 或 防 止 药 物 受

潮、光照变质失效，会将药物

制成包衣形式。建议在服用

这类药物时，整片用温水送

服。

肠溶片：应整片吞服，一

般情况下不能掰开、嚼碎或研

碎。一旦药物被嚼碎，不管外

层或里层肠溶包衣材料都会

被破坏，不仅会让肠溶片的功

能失效，还可能会引起胃部的

不良反应。

缓释片：应整片吞服，一

般情况下不能掰开、嚼碎或研

碎。除说明书规定可以掰开

服用的，比如琥珀酸美托洛尔

缓释片，片剂表面有刻痕，说

明书提到可以沿刻痕掰开服

用。

舌下片：需放在舌下（舌

根与口腔底部之间的区域）含

服，其间避免吞咽、咀嚼或说

话，保持安静。含服时间一般

控制在 5分钟左右。

泡 腾 片 ：需 要 放 置 到

100~150ml的冷水或温水中溶

解，溶解的时候会产生大量

CO2气体，等气泡消失后再服

用。切记不可直接吞服或含

服。

咀嚼片：药片在口腔中充

分咀嚼（通常呈粉末状或细小

颗粒），随后用适量水送服。

咀嚼片中常加入蔗糖、甜菊

苷、薄荷油等甜味剂及食用香

料调整口味，口感较好。

分散片：可以直接用温水

送服，也可将药片放在适量的

温水中溶解后再服用。

口服片剂如何正确服用
药有小知识


