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健康科普

口腔颌面外伤怎么办

药物相互作用 并非各自为政
在现代生活中，药物已经成

为许多人日常生活中的一部
分。然而，许多人并不了解不同
药物之间发生的相互作用对健
康的影响。当我们同时服用多
种药物时，药物之间会互相影
响，导致药效增强、减弱或产生
不良反应。因此，了解药物相互
作用对于我们的身体健康至关
重要。

什么是药物相互作用
药物相互作用是指一种药

物影响另一种药物的效果，导致
预期疗效减弱、增强或出现不良
反应的现象。这种现象在药物
治疗中非常普遍。对于大众来
说，理解药物相互作用的基础知
识，对于安全用药至关重要。

药物相互作用分为两大类：
药效学相互作用和药动学相互
作用。药效学相互作用指的是
两种药物在作用机制上相互影
响，导致药效的增强或减弱。例
如，同时服用两种都有镇静作用
的药物，导致过度的镇静效果，
而服用有相反作用的药物导致
彼此抵消，减弱疗效。药动学相

互作用则涉及药物在体内的吸
收、分布、代谢和排泄过程。例
如，一种药物影响另一种药物在
胃肠道的吸收速率，或影响其在
肝脏中的代谢速度，最终改变血
液中药物的浓度。

为什么关注药物相互作用
药物相互作用带来多种风

险和问题，例如某些抗酸药可能
减少抗生素的吸收，导致感染难
以治愈。类似的，某些药物联用
可能导致血压过低或过高。因
此，了解潜在的药物相互作用有
助于确保药物在体内的正确作
用，提高治疗效果。

老人、慢性病患者以及需要
长期用药的人群应特别关注药
物相互作用，老年人的身体机能
往往随着年龄的增长而减退，他
们的肝脏和肾脏功能可能不如
年轻人活跃，因此代谢药物的能
力较低。这意味着老年人在服
用多种药物时，更容易受到药物
相互作用影响，例如药物代谢减
慢可能导致药物在体内积累，从
而加剧副作用和毒性反应。了
解这些可能性可以帮助老年人

和他们的照护者更好地规划用
药时间和剂量。而慢性病通常
需要长期、持续的药物治疗。类
似于老年人，这些患者可能服用
多种药物以控制不同症状或并
发症。例如，糖尿病患者可能同
时服用降糖药、降压药和降脂
药。
如何减少药物相互作用的风险

（1）在服用新药之前，包括
非处方药和膳食补充剂如草药，
需要咨询医生和药师有助于确
认新药物是否适合自己的健康
状况，还可以预防潜在的药物相
互作用风险。专业人员能够提
供针对性建议，确保安全有效的
药物使用。

（2）个人应保持并定期更新
一份全面的药物清单。这份记
录应该涵盖所有正在服用的药
物，包括处方药、非处方药和补
充剂。定期与医生或药剂师讨
论这份清单，有助于优化药物组
合，减少不必要的风险。

（3）保存一份完整的疾病记
录同样重要。能够让医生了解
你的健康变化，进行必要的药物

调整。定期复诊，从而优化治疗
策略。

（4）了解所开药物的目的和
作用，可以帮助患者更好地理解
治疗过程。同时，对药物可能产
生的副作用有所了解，可以帮助
个人在出现异常反应时及时采
取措施。知晓服药方式、一天中
的最佳服药时间以及是否能与
其他药物同时服用，是确保药物
发挥最佳效果的关键。

在日常生活中，药物相互
作用是我们需要高度关注的
健康问题。通过理解药物相
互作用的基本原理，保持与医
疗专业人员的沟通，我们可以
减少不必要的健康风险，提高
药物治疗效果。让我们更加
重视药物使用的安全性，确保
健康管理的科学性和有效
性。愿每个人都能拥有一个
健康安全的药物使用体验。

（作者：王丽婷 福建省建瓯
市中西医结合医院 药剂科
主管药师）

生活中运动磕碰、意外跌倒
常导致口腔颌面受伤，第一时间
正确处理能减少毁容风险。掌握
止血、保牙等急救技巧，关键时刻
保护健康与颜值。
遇到外伤别慌张，先做紧急处理

1.止血是关键
如果面部或口腔有出血，第

一时间用干净的纱布或毛巾轻轻
按压伤口。若是牙龈或舌头受
伤，可以含冰水浸湿的纱布帮助
止血。记住别用纸巾按压，纸巾
碎屑容易粘在伤口上。如果出血
持续超过15 分钟，或伤口很深，
要立刻就医。

2.清洁伤口防感染
用生理盐水或凉开水轻轻冲

洗伤口表面，去除沙土、碎玻璃等
异物。若伤口在口腔内，可以用
淡盐水漱口（半勺盐加一杯温
水）。注意不要用酒精或双氧水
直接冲洗口腔，容易刺激黏膜。

3.冷敷消肿有技巧
用冰袋或裹着毛巾的冰块敷

在受伤部位（比如肿起的脸颊或
下巴），每次敷 10~15 分钟，间隔
半小时再敷。持续冷敷24~48小
时，可在一定程度上减轻肿胀和
疼痛。注意别让冰块直接接触皮

肤，避免冻伤。
4.牙齿脱落别乱扔
如果牙齿被撞掉，捏住牙冠

部分（不要碰牙根），浸泡牛奶、生
理盐水或唾液，尽快前往医院，2
小时内处理可显著提高再植成功
率。如果是儿童乳牙脱落，通常
无需再植，但要检查是否伤及恒
牙胚。

5.暂时固定防二次伤害
如果下巴疑似骨折，可以用

宽布条从头顶绕到下巴下方，轻
轻托住固定（类似临时“吊带”），
避免说话或咀嚼动作。不要尝试
自己掰正错位的骨头，立刻去医
院拍片检查。

后续治疗别忽视，科学恢复
更重要

1.专业检查不可少
即使外伤看起来不严重，也

要在 24 小时内到口腔科或急诊
科就诊。医生会通过CT或X光
检查是否有隐藏的骨折、牙齿根
折或神经损伤。

2.伤口处理与缝合
对于较深的伤口（尤其是被

污染的铁器划伤），需评估破伤风
免疫状态，接种相关疫苗，并在
6~8小时内完成清创缝合。口腔

内的伤口优先采用可吸收线缝
合，但因口腔湿润容易滋生细菌，
仍需在 7~10 天后拆除。面部伤
口优先采用细线精细缝合，5~7天
后拆线。

3.规范用药保疗效
治疗阶段需严格遵循用药指

导。医生通常会处方消炎类药
物、镇痛药物及破伤风免疫制
剂。若伤及眼周或鼻腔，可能需
配合使用抗菌眼膏或鼻腔喷雾。
特别注意全程按剂量、按时长用
药，切勿因症状缓解自行停药，防
止细菌耐药或感染复发。

4.饮食管理促愈合
康复初期（1~2周）优先选择

易吞咽的温凉食物，如米糊、蛋羹
等半流质。忌口坚硬、高温或刺
激性食物——如排骨、坚果、辣椒
等，减少咀嚼牵拉伤口的风险。
使用吸管饮用液体时需轻缓吸
入，避免负压影响创面凝血。

5.科学训练防后遗症
骨骼固定术后 2~3 周起，应

在医师指导下进行渐进式康复训
练：每日用消毒医用开口器辅助
练习张口，前三天每次维持5分
钟，逐步延长至20 分钟，一定程
度上预防颞下颌关节粘连。配合

轻柔打圈按摩健康区域的面部肌
肉，以促进淋巴循环，但需避开缝
线或结痂部位。

6.定期复查保效果
治疗后1周、1个月、3个月要

到医院复查。医生会检查伤口愈
合情况、咬合功能恢复程度，必要
时调整治疗方案。比如发现牙神
经坏死，可能需要根管治疗；骨折
愈合不良可能需二次手术。

预防比治疗更重要
运动时佩戴定制防护牙托

（如篮球、拳击等激烈对抗项目），
乘车养成系安全带习惯，儿童务
必使用安全座椅。改掉用牙咬瓶
盖、开核桃的危险行为，避免牙齿
崩裂。每年进行口腔检查，及时
治疗松动牙和龋齿，降低意外损
伤风险。

（作者：陈佳 福建医科大学
附属第一医院 口腔颌面外科）

口腔颌面受伤别硬扛，
及时就医+科学护理才能恢
复如初。在从事篮球、拳击
等高风险运动时，务必佩戴
好您的定制防护牙托，关键
时刻护牙护脸更安心。


