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记者视线

医讯集萃

□本报记者 邓剑云 通讯员 伍世军
7 月 2 日上午 9 时 50 分，福建

中医药大学附属第二人民医院敞
亮的办公室内，福建省名中医、福
建中医药大学附属第二人民医院
脾胃肝胆科主任医师柯晓通过高
清视频，凝神观察患者的舌苔色
泽，视频的那一端是在美国纽约，
此时为7月1日21时50分（如图）。

灯光下。两位华裔患者在线
问诊……一场横跨太平洋的“特
殊”诊疗正在上演！

持续一个多小时的远程问诊
中，柯医生结合主诉、病史、症状等
信息进行辨证分析，根据对方在当
地能用上的中药进行配伍，开出两
张中药处方。

福建中医药大学附属第二人
民医院门诊部主任王世聪介绍，这
是医院首次完成中美远程视频会

诊，两位患者皆由美国美中友好协
会推荐，他们在美国都经过几十年
的治疗，西药、中成药都曾服用过，
但收效不大，为此寻求中医治疗。
会诊后，两位患者对此次问诊很满
意。

据悉，这场突破时空的诊疗，
依托于福建中医药大学附属第二
人民医院与美国美中友好协会共
同搭建的“福建中医药大学附属第
二人民医院美国中医药中心”。

此前，美国美中友好协会会长
张锦平两次带队访问福建中医药
大学附属第二人民医院，希望与医

院在针灸学科、皮肤
科、脾胃病科、健康管
理、治未病、中药制剂
等方面建立合作关
系，通过建设“福建中
医药大学附属第二人
民医院美国中医药中
心”，共同推动中医药
更好地在海外发展。

王世聪介绍，该
中心是美国美中友好协会在美国
建立的第一家“美国中医药中
心”。它将作为中医药对外交流合
作的重要支点，通过“互联网+中
医”模式，让跨越彼岸的远程诊疗
常态化，让更多海外民众体验原汁
原味的辨证施治，感受“中国处方”
的独特魅力。

记者了解到，目前，该院已根
据当地需求建立了“云端名中医专
家库”，涵盖脾胃病科、肛肠科、皮
肤科、内科、心血管科、呼吸科、妇
科、老年病科等8个科室共28位中
医，其中9位是福建省名中医。

□本报记者 张帅
通讯员 黄翠婷

5月27日，宁德市医院
眼科联合蕉南社区卫生服
务中心启动“千例眼底筛查
公益行动”，截至6月20日，
1000位市民在“家门口”完
成了一场“光明保卫战”。
千例完整数据集（含人口学
信息、视力、OCT参数等），
为闽东地区眼底病流行病
学研究提供了宝贵“样本
库”。随着宁德市“糖尿病
性视网膜病变筛查与防治
联盟”光明行动的推进，更
多县级医院将加入转诊网
络，眼底疾病防治体系正越
织越密。

这场由国家眼部疾病
临床医学中心（上海）和清
华大学医院管理研究院等
机构发起的“主要致盲性
眼底病筛查和转诊相关研
究”公益筛查活动，通过医
疗资源下沉，探索“基层首
诊、双向转诊”的防盲新路
径。
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□通讯员 黄艺珊
6月30日，一场以“守护支扩·

畅享呼吸”为主题的世界支气管扩
张症日公益活动在福州举办。

活动由福建省医务志愿者协
会联合“呼吸专家说”平台共同主
办，通过“线下科普+线上直播”双
模式开展。直播当天，超 13 万人
次参与线上互动。

活动现场，来自福州大学附属
省立医院、福建医科大学附属第一
医院、福建中医药大学附属第二人
民医院及福建省福州肺科医院的
呼吸领域专家，围绕疾病防治深入

浅出地讲解，破除常见认知误区。
7 月 1 日是第四个“世界支气

管扩张症日”。

□本报记者 陈坤
7 月 6 日，标准化血管衰老管

理中心（VMC）福建联盟在福州成
立。该联盟由福建医大附属协和
医院牵头，福州大学附属省立医院
等省内11家三甲医院作为首批成
员单位，共同构建血管衰老防控管
理协作体系，为老年医学事业的高
质量发展注入新动能。

活动当天，同步召开了“标准
化血管衰老管理平台项目 共建共
享——血管健康中国行学习班”。

数据显示，我国 60 岁及以上
人群中，相关血管疾病发病率高达
72%，青壮年血管群体的血管衰老
问题也颇为严峻。随着华中科技
大学同济医学院附属同济医院的
国家标准化血管衰老管理中心的

成立，在中心发起人张存泰教授的
指导和支持下，标准化血管衰老管
理中心福建联盟应运而生。该联
盟以血管衰老研究为抓手，通过早
期筛查、评估、分层干预和长期随
访，延缓血管衰老进程，从而降低
心血管事件发生率，提高老年人生
活质量，进一步推动全省老年医学
的高质量发展。

标准化血管衰老管理中心福建
联盟将联动福建省、市、县、社区乡镇
四级医疗机构，构建起覆盖广泛、标
准统一的血管衰老防控管理体系。

标准化血管衰老管理中心福
建联盟牵头单位福建医大附属协
和医院的老年医学科，是目前福建
省唯一集国家级和省级老年医学
临床重点专科于一身的科室。

□本报记者 林颖
7 月 1 日，全新的 In-

finity 数字化直线加速器
在福州大学附属省立医
院正式投入使用，同时成
立的“肿瘤精准放疗MDT
中心”将汇聚放疗科、疼
痛科等多学科专家力量，
为 肿 瘤 患 者 提 供“ 一 站
式”精准治疗方案。此举
标志着医院在肿瘤综合
诊疗领域正式步入高精
度、个体化的全新阶段。

该设备能支持骨转移
瘤单次大剂量精准治疗，
疼痛缓解率达国际最高标
准，为饱受骨转移疼痛折
磨的患者带来福音。它能
与 现 有 PET- CT、PET-
MRI 打通影像融合通道，大幅提
高生物靶区勾画效率，为精准治
疗提供更有力的支持。

接下来，以这台新设备为核
心，省立医院肿瘤血液医学中心
将加速构建“精准放疗—分子诊
断—免疫治疗”三位一体的肿瘤
防治体系，为患者提供更全面、更
科学的治疗方案。
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□本报记者 梁睿
7月5日，由福建

省医院协会主办，《福
建卫生报》社、漳平市
卫健局、漳平市总医
院协办的“走进县级
医院”系列活动(漳平
站)在漳平市总医院
成功举办。

活动汇聚了省内
10 余名医疗管理专
家，通过专题讲座、经
验分享和现场指导，
为提升基层医疗服务
能力和水平注入新动
能。福建省医院协会
书记朱发进表示，此
次活动旨在通过技术
帮扶、人才培养、管理
优化等多方面措施，

着力提升县级医院医疗服务能
力和水平。

活动中，专家团围绕县域
医院最迫切的改革课题展开深
度分享。活动当天，部分专家
深入漳平市总医院相关科室开
展专业指导。

福建省医院协会表示，漳
平站活动是“走进县级医院”系
列活动的第二站，通过复制优
化首站明溪站的模式，纵深推
进“一县一策”帮扶工作取得成
效。“走进县级医院”系列活动
将持续覆盖全省各县域，切实
筑牢“健康福建”基层防线，让
优质医疗服务惠及更多县域群
众。

福建中医开启线上“跨国”首诊
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VMC福建联盟成立

守护支扩 畅享呼吸

▲福州大学附属省立医院呼吸
与危重症医学科谢宝松主任现场与
患者互动，解答患者对疾病的困惑


