
近日，记者从福州大学附属省

立医院获悉，随着由中国科学院院

士侯凡凡牵头的居家腹膜透析治

疗 示 范 体 系 建 设 项 目（CHAPD）

“广州模式”落地福建，将通过构建

“智能监控+三级诊疗+医保支持”

的体系，让患者告别在医院和家庭

之间奔波的烦恼，实现“晚上在家

透析，白天正常工作生活”，减少往

返医院的奔波与经济负担。

1日，在省立医院的 CHAPD示

范中心，36 岁的王希（化名）来院体

验自动化腹膜透析并接受相关操作

培训，为进入居家腹透项目做准备。

王希半年前由于出现高血压、

头晕症状，检查后发现是终末期肾

脏病（尿毒症），开始进行腹膜透析

治疗。“加入该项目后可以晚上睡

觉时做透析，白天就能工作了。”王

希说，他此前的腹膜透析是采用传

统的手工换液，每间隔 4 小时就要

手动操作，只能在白天进行，“平常

几乎什么事都做不了”。

王希感觉，用自动化腹膜透析

机进行腹透会“温和一些”，而且不

用像血液透析那样需要到医院进行

治疗，腹膜透析可以在家做，他自己

一个人就能搞定，不仅自己有时间

做自己的事，也解放了家人的精力。

据省立医院泌尿肾病医学中

心肾内科的曹芳护士长介绍，这种

体 验 和 培 训 一 般 要 进 行 3 天 至 7

天，“先理论再操作，对需要居家操

作自动化腹膜透析机的人，比如患

者或其家人，需要先进行培训，教

他们怎么操作腹透机，怎样准备房

间环境和相关物品，之后还会进行

家庭访视，培训结束还有考核，合

格后才可以真正居家进行”。

自动化腹膜透析机后台的数

据，由省立医院泌尿肾病医学中心

每天进行监控、管理。“目前首期加

入该项目有 4 台机器，医护团队远

程就能看到机器的治疗数据，患者

也可以通过互联网上传血压、心率

等，有问题时医护团队就会及时和

患者沟通跟进。”曹芳护士长认为，

这在一定程度上可以提升尿毒症透

析患者治疗的依从性和治疗效果。

据悉，省立医院泌尿肾病医学

中心作为福建省 CHAPD 示范中

心，较早前已经设立腹膜透析专科

门诊及腹膜透析服务热线，即将开

展“互联网+上门”服务，为患者提

供专业支持。医护团队根据患者

预约开展家庭随访，上门指导患者

操作、更换透析短管、优化居家透

析环境，实现“治疗在基层、管理在

云端、应急有保障”的服务闭环。

（福建日报）

清晨的雨丝裹着山雾，将寿宁

县托溪乡圈石村杨梅林自然村罩

得朦朦胧胧。83 岁的吴凤妹捂

着发闷的胸口咳嗽，她感冒三天

了，眼睛看不清，腿脚迈不开，药

瓶已见底。

“阿婆，我来了！”随着一声洪

亮的招呼声，托溪卫生院院长李

浩东挎着“医疗保障出诊包”，脸

颊淌着汗珠跨进门槛。

李浩东利落地蹲下身，背包

一敞，听诊器、血压计、药品盒铺

了半张木桌。听诊头贴上老人单

薄的背脊，他的眉头微微拧紧：

“肺里有杂音，血压也偏高。”随即

翻出感冒药和降压片，掰好剂量

塞进老人掌心：“白色药片饭后

吃，黄的现在含一粒。”

这样的场景，在托溪深山里

已是常态。在峰峦叠嶂的托溪

乡，村庄分散，自然村多，出行不

便，青壮年大量外流，留在村里的

多为老年人。15 个建制村中，7

个村有村医且年龄偏大，8 个为

空白村，医疗服务压力不小。

“这些年，山区医疗保障逐步

完善，但受地理、交通条件等限

制，偏远农村乡亲就医难问题依

然存在。”李浩东说。

群众有所呼，政府有所应。

2023 年 10 月，在党委、政府支持

下，托溪卫生院由“坐诊等人”向

“进村巡诊”“送医上门”转变，医

生背起出诊包，穿行于大山之中，

为群众提供上门诊疗服务。

作为“背包医生”服务队成

员，该乡卫生院的 4 名医生每月

要将 15个村走访一遍。

雨势渐密，李浩东的手机突

然响起。网格员何邦午发来消

息：隔壁叶大娘卧床已久，想做个

身体检查。他跟吴凤妹告别后，

又赶往下一户。

这份精准的“点单式”服务，

源于托溪乡探索的“四张清单”机

制。依托各村网格员队伍，卫生

院成立医网融合服务队，依托基

层治理网格，将全乡分为三大片

区，通过“医网结合”开展健康管

理分片包干。卫生院还将 1600

余名老年人和慢性病患者按健康

风险进行分级，建立慢病人群、困

难人群、体检异常人群、普通人群

“四张清单”，网格员每日巡查上

报需求。

“我们像外卖骑手，但送的是

‘健康套餐’。当重点关注人群出

现诊疗需求时，网格员、村干部第

一时间通知挂片‘背包医生’，医

生根据患者病情进行线上问诊或

‘背包’入户巡诊。”李浩东展示着

手机里的“接单系统”：红色标注

的是急需随访的糖尿病患者，黄

色是待体检的高血压人群，绿色

代表季度常规访视。

临近中午，李浩东的背包轻

了 不 少 。 这 一 天 ，他 走 访 了 5

户。

在寿宁，这样的“背包诊疗”

服务已覆盖全县 14 个乡镇。截

至目前，“背包医生”服务队累计

服务群众 2600 余人次。数据显

示，服务开展以来，偏远山村慢性

病 规 范 管 理 率 从 58% 提 升 至

82% ，急 诊 转 运 人 次 同 比 下 降

43%。而今，更多变化正在发生：

托溪卫生院的年诊疗量翻了一

番，70%的村民都知晓负责守护

自己健康的家庭医生。

（人民日报、闽东日报）

6月 9日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步保障和改善

民生着力解决群众急难愁盼的意见》。《意见》强调扩大基础民生服务普惠

性，提出推动教育资源扩优提质、推进优质医疗卫生资源共享、大力发展

“一老一小”普惠服务等政策举措。

看看福建各地贯彻落实《意见》有哪些具体举措？

“背包医生”将诊疗送到山村

透析不出户 健康有人管
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近日，省卫健委领导在前期督

导的基础上，开展下沉督导“回头

看”，采取“四不两直”方式，深入基

层单位党支部和党员中宣传贯彻

习近平总书记关于加强党的作风

建设的重要论述和重要指示批示

精神，调研学习教育开展情况，指

导“学查改”工作。

委党组书记、主任杨闽红带头

到省妇幼保健院开展下沉督导“回

头看”。一到省妇幼保健院即直奔

门诊预交金退费专窗，详细了解退

费流程、办理情况，向正在办理退

费的群众征求意见建议。接着先

后到财务党支部、产房党支部、超

声党支部，与党支部书记、支委、党

员座谈，调阅学习资料，并就深化

学习教育、优化调整问题清单与整

改台账、行政科室为临床服务、改

进医疗服务、推进制度改革等问题

进行面对面指导。

杨闽红强调——

要校准思想坐标，继续保持抓

好学习教育工作的责任感、紧迫

感，持续增强抓作风建设的思想自

觉和政治担当，以上率下，引导全

体党员、干部消除过关思想和速胜

心态，锲而不舍落实中央八项规定

精神。

要压实工作责任，主要领导履

行好“第一责任人”责任，单位班子成

员履行“一岗双责”，督促分管科室党

支部和党员对照学习教育要求，压紧

压实责任，一项一项落实到位，推动

基层党支部学习教育再升温。

要深挖问题根源，聚焦整治违

规吃喝、违规收受礼品礼金、不担当

不作为、漠视和侵害群众利益等，真

正把突出问题找准、摸透、查实。

要深入检视剖析问题背后的

根源症结，从工作上的问题透视作

风上的短板、党性上的差距、机制

上的漏洞，为整改整治打好基础。

要狠抓整改落实，制定务实管

用整改措施，举一反三、建章立制，

确保学习教育形成的长效机制立

得住、落得实、行得远，坚决防止纸

面整改、虚假整改。

委党组班子其他成员也到直

属各单位开展全覆盖下沉督导，指

导基层单位在学习研讨、查摆问

题、集中整治、开门教育等方面再

改进、再发力，持续推进学习教育

走深走实，确保学有质量、查有力

度、改有成效。

（省卫健委机关党委）

下沉基层党支部 调研指导学习教育“学查改”工作

关注“老小”惠民服务


