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健康科普

磁共振检查中的噪音 您知多少
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胚胎解冻 按下生命的“启动键”

在 日 常 的 医 学 影 像 检 查

中，磁共振检查具有无电离辐

射、软组织分辨率高、多序列多

参数等成像优势，使之在临床

诊疗工作中占有重要的地位。

但在实际工作中常有受检者反

映“里面太吵了”，那么磁共振

检查为什么会发出这么大的声

音呢？让我们为大家揭晓这个

谜底。

磁共振检查噪音从何而来
人体在 0~40 分贝的环境下

会感觉到安静舒适。40~70 分贝

环境下通常不会对听力造成损

害，但若长时间处于这样的环境

中，可能会引起人的情绪烦躁。

70~90 分贝的环境会令人感到明

显的不适，可能会导致耳鸣、听

力下降，同时会让人处于紧张、

焦虑的状态。90 分贝以上属于

伤害性噪音，根据声音强度以及

暴露的时间长短，可能导致听力

的暂时性丧失或永久性的听力

损伤。

磁共振（MRI）检查依赖强

大的静磁场、梯度磁场和射频场

来生成图像。当您躺进 MRI 设

备时，机器内部强大的磁场使得

人体内氢质子定向排列，这一过

程是无声的。真正的噪音是磁

共振检查过程中梯度线圈产生

的，该线圈通过快速反复地切换

电流改变磁场的强度与方向，以

精确定位人体不同部位的信号

并产生不同对比度的图像。这

些快速变化的电流产生的洛伦

兹力使梯度线圈发生剧烈震动，

反复击打机架产生相对大的噪

音，从而发出我们所听到的“嗡

嗡声”“哗哗声”等。检查中的噪

音一般在 60~120分贝之间，相当

于电钻施工或者摇滚音乐会现

场的水平。尽管噪音较大，但现

代 MRI 设备均符合国际安全标

准。

应对噪音，我们能做哪些准备呢
检查前受检者会被提前告

知检查流程，做好心理准备，知

晓噪音为正常现象，放松心态。

一、医务人员通常会提供耳塞或

耳罩等听力保护装置可以有效

降低噪音水平。按照相关说明

正确佩戴听力保护装置以确保

隔音效果，将实际噪音降低 15~

30 分贝。二、保持身体静止，避

免因身体移动影响图像质量，进

而 导 致 重 复 扫 描 增 加 暴 露 时

间。三、受检者可训练默数呼吸

或者想象轻松的场景来分散注

意力。在扫描过程中，可播放舒

缓的轻音乐或大自然声音以进

一步分散注意力，减轻对噪音的

敏感度和焦虑感。四、婴幼儿、

无法配合的人们可选择镇静后

检查。对于特殊人群，如有幽闭

恐惧症者、孕妇等，可提前与医

生沟通，制定个性化检查方案，

如足部先进入磁体、家属陪同等

进行检查。

医务人员也会持续关注受

检者的反馈，检查过程中受检

者如有不适可及时按压报警球

囊中断检查；检查过程中优化

扫描参数，部分检查可使用平

缓爬升的梯度场，使梯度线圈

所受的洛伦兹力减低；检查后

关注受检者听力状态，询问是

否有耳鸣、听力下降等不适，如

有必要可进一步检查以便及时

处理潜在的问题。临床工作中

采取多种降噪措施，也在致力

于相关方面的科学研究。各个

公司一直致力于研发新技术，

如静音扫描序列，可主动降低

30%~50% 的 噪 音 ；制 造 具 有 降

噪功能的设备，通过调整梯度

轨迹来进一步降低噪音，为受

检者带来更舒适的体验。

磁共振检查的噪音虽然不

可避免，并可能让您感到不适，

但 它 是 保 证 图 像 质 量 的 一 部

分。通过检查前的充分准备和

科学防护，人们完全可以安全、

顺利地完成各项检查。作为医

务人员，我们始终将您的安全和

舒适放在首位，若对检查过程存

在任何疑虑，请随时与我们沟

通。我们的检查目标是：让科技

之“声”成为健康的守护者，而非

困扰的源头。
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话说，太上老君座下的两位

童子私下凡间，于平顶山占山为

王，掳走了西行的唐僧。随后，

他们被悟空骗入紫金葫芦中化

成一滩浓水，瞬间没了生机。此

时，太上老君匆匆赶到，在一番

好言相求下拿回了紫金葫芦。

只见太上老君对着紫金葫芦顺

势一指，两股仙气竟从紫金葫芦

中飘了出来，变回童子模样，随

后被带回了兜率宫。

在辅助生殖助孕的过程中，

当我们身心还没有准备好迎接

小生命的到来（例如遇到卵巢过

度刺激高风险、恶性肿瘤等情

形）或移植后还有其他合格的胚

胎宝宝等待安排时，我们会按下

小生命的“暂停键”（将胚胎进行

冷冻）。待时机合适时，就需要

类似太上老君的起“始”回生神

通的技术来按下“童子”（胚胎宝

宝）生命的“启动键”（将胚胎进

行解冻），开启他们新的生命征

程……

生命的“启动键”——胚胎解冻
冷冻保存的胚胎宝宝们都

住在装满液氮的“小家”中。在

这里，胚胎宝宝的发育潜能及健

康状况都可以得到充分保障，生

命处于几乎完全静止的状态，可

以实现胚胎的长期保存。

胚胎解冻时需要快速将胚

胎宝宝从液氮中取出，并按特定

的流程依次浸泡在胚胎专用的

解冻液、稀释液和洗涤液中。当

胚胎宝宝身上的冷冻保护剂被

逐步、依次置换完全后，我们就

可以在显微镜的帮助下将胚胎

宝宝转移到移植液中，这时候胚

胎宝宝就恢复生长和代谢的能

力了。

胚胎宝宝的“保护壳”（透明

带）常常在经历冷冻、解冻过程

后变得坚硬，这会增加胚胎宝宝

在子宫内生根发芽的难度。因

此，很多时候还需要进行辅助孵

化（将“保护壳”削薄或打孔），帮

助胚胎宝宝在移植到子宫后可

以更好地破壳而出和着床。最

后，他们将在培养箱中休息一段

时间，静静等待被运送到妈妈的

子宫中。

胚胎解冻安全吗
目前，胚胎解冻术已相当成

熟，解冻后的胚胎存活率通常很

高。据报道，目前已健康出生的

“冷冻时间最长的宝宝”是冷冻

于 1992 年 10 月 ，解 冻 移 植 于

2020 年 2 月 的 女 婴 莫 莉·吉 布

森。她的顺利出生意味着“只要

胚胎在液氮中保存得当，理论上

可能无限期具有活性”。所以

说，胚胎的解冻技术是安全可靠

的，大家不用过于担心。

影响解冻胚胎妊娠率的关键
因素是什么

胚胎自身因素以及母体因

素是影响妊娠率的关键因素。

通常高质量的胚胎细胞结构完

整、细胞数目较多、碎片少，抗冻

能力相对较强，解冻后更易存活

和继续发育。此外，不同发育阶

段的胚胎对冷冻解冻的耐受性

也存在差异。囊胚由内细胞团

和滋养层细胞组成，细胞分化程

度较高，结构和功能相对稳定。

在冷冻和解冻过程中，这种相对

成熟的细胞结构能够更好地抵

御低温和渗透压变化等因素带

来的损伤。此外，与早期胚胎相

比，囊胚细胞数量较多，即使在

解冻过程中有少量细胞受损，剩

余的健康细胞仍能维持胚胎的

整体发育潜能，具有更强的代偿

能力。

另一方面，若母体激素水平

失衡、子宫内膜过薄或过厚等，

即使胚胎解冻效果好，也可能无

法成功着床。因此，为了保证成

功率，当遇到特殊情况，医生建

议改期解冻胚胎进行移植时，应

该积极予以配合。

胚胎解冻是辅助生殖领域实

现胚胎高效率利用的重要技术手

段之一。它使胚胎宝宝可以在适

宜状态和时机下移植到子宫中，

在尽可能减少女性经历“取卵之

痛”次数的同时，帮助更多不孕不

育的夫妇实现生育梦想。

（作者：笪琳萃 福建省妇
幼保健院 生殖医学中心 助理
研究员）


