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疼痛科？骨科？康复科？
挂号该选哪个科室

罗 宁 介 绍 ，康 复 科 主 攻 针
灸 、理 疗 等 保 守 疗 法 ；骨 科 专
注 急 性 创 伤 、骨 折 、关 节 置 换
等 ；疼 痛 科 的 核 心 在 于“ 神 经
调控”，专治三类“疑难痛”：一
是不明原因的慢性痛；二是常
规治疗无效的顽固痛；三是神
经病理性疼痛。此外，颈肩腰
腿痛若伴随神经卡压症状（如
手麻、夜间剧痛），也需疼痛科
介入。

肩颈腰痛等疾病为何年轻化

“现在 20 岁~40 岁的年轻人，
颈 肩 腰 腿 痛 和 老 年 人 一 样 常
见。”罗宁指出，疼痛年轻化的背
后，藏着这些“隐形杀手”：

“低头族”的颈椎危机：看手
机时脖子前倾，颈椎承受的压力
是直立时的几倍，久而久之造成
颈椎变直、肌肉紧张，甚至压迫
神经；

“葛优躺”伤腰：窝在沙发里
看似舒服，其实腰椎处于弯曲状
态，椎间盘压力骤增，容易引发
腰肌劳损、椎间盘突出；

高跟鞋+单肩包，伤肩又伤
膝：穿高跟鞋走路时膝盖受力不
均，单肩包太重会导致肩膀一高
一低，诱发肩颈歪斜和疼痛。

中医特色疗法精准止痛

“中医对疼痛的认识包括：
‘不通则痛’，经络淤阻，气血就
无法正常运行；‘不荣则痛’，肌

肉骨骼软组织无法得到血液滋
润、营养。”苏保童介绍，厦门医
学院附属海沧医院的中医特色
疗法有：针灸（缓解肌肉紧张，改
善局部血液循环）、艾灸（通过热
辐射效应改善软组织肿胀，消除

局部炎症）、热奄包治疗（缓解局
部肿胀，刺激机体分泌内啡肽减
轻疼痛感受），还有火龙罐、刮痧
疗法以及中药沐足等。

有网友表示自己喜欢中医按
摩，但按完后反而感觉更痛了。
苏保童特别提醒：不是所有疼痛
都能按摩！比如摔跌后的腰痛、
不明原因的关节肿，盲目按摩可
能加重损伤，甚至导致骨折、神
经损伤。

哪些膝关节疼痛的患者
可以采用射频热凝治疗

陆辉介绍，射频热凝术是早
中期膝骨关节炎患者的“桥梁治
疗”，可延缓关节置换时间，适合

惧怕手术或暂不符合置换条件
的患者。

比如影像学检查发现关节增
生、关节间隙变窄以及软骨下骨
硬化等症状，感觉疼痛但尚未达
到需要关节置换指征，或因为其
他原因不能进行关节置换的情
况；关节周围传导痛觉的神经出
现问题；膝关节术后逐渐感到疼

痛；膝关节镜或类似手术后疼痛
反复或长期存在等。

不适用射频热凝治疗的人
群：急性感染性关节炎、关节严
重畸形需置换、凝血功能障碍、
局部皮肤感染患者。

腰椎间盘突出的腰痛
应该怎么办

苏 保 童 提 醒 ，若 仅 局 部 腰
痛，时间较短，年纪较轻，无外
伤，可注意休息、适当佩戴腰围、
调整姿势，配合口服消炎止痛药
物，一周内可能缓解；若合并下

肢麻木、无力等症状，需判断神
经卡压程度，肌力正常可选择保
守治疗，若肌力变化大，建议局
部微创治疗。

苏保童还提到，女生经期前
后腰部疼痛可能与腰椎问题、经
期前后气血淤滞、宫腔息肉或子
宫附件病变等有关，建议先检查
排除腰椎问题，经期前后可服用
消炎止痛药物，注意保暖，适当
服用温热滋补类药物，必要时咨
询妇科医生。

如何预防运动损伤

“很多年轻人喜欢运动，但
也是运 动 损 伤 高 发 人 群 。”陆
辉 建 议 通 过 科 学 热 身 有 效 预
防 运 动 损 伤 ：

进 行 动 态 拉 伸（如 高 抬
腿 、开 合 跳）激 活 肌 肉 ，提 升
关 节 灵 活 性 。

强 化 薄 弱 肌 群 ：针 对 膝
关 节 ，加 强 臀 中 肌（侧 卧 抬
腿）、股 四 头 肌（靠 墙 静 蹲）。

控 制 运 动 强 度 ：遵 循
“ 10% 原 则 ”（每 周 运 动 量 增 幅
不 超 过 10% ），避 免 突 然 加
量 。

重 视 恢 复 ：运 动 后 冰 敷
关 节 15 分 钟（减 少 炎 症），保
证 每 晚 7~9 小 时 睡 眠 。

若 关 节 疼 痛 持 续 或 伴 随
肿 胀 ，建 议 尽 早 就 诊 骨 科 或
运 动 医 学 科 ，避 免 延 误 治 疗 。

哪些疼痛要看疼痛科
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“不吃药根本扛不住，可吃
了药又头晕、伤肝肾……”陈老
伯（化名）回忆起被三叉神经痛
折磨的二十年，仍心有余悸，他
说那种痛像电击一样，喝水、吃
饭、说话都可能触发。多年来，
他随身携带药盒，疼痛已成为生
活的阴影。

直到他前往厦门医学院附

属海沧医院，找到疼痛科副主任
陆辉主任医师，后者为他实施了
三叉神经射频调控术，剧痛终于
消失了。

陈老伯却因“不习惯”无痛
状态，执意要医生开药才肯出
院，经妻子和医生反复劝说后，
他才相信“以后真的不会再疼痛
了”。

“慢性疼痛不只损伤身体，
更会重塑人的神经记忆。”陆辉
感慨道。他透露，类似陈老伯的
病例在疼痛科屡见不鲜：许多患
者将疱疹后神经痛、顽固性颈肩
腰腿痛当作“老年病”硬扛，或依
赖副作用大的药物，最终导致疼
痛慢性化、复杂化。

哪些疼痛必须看疼痛科？

它与骨科、康复科有何区别？7
月9日，厦门医学院附属海沧医院
疼痛科的三位专家——副主任陆
辉主任医师、罗宁副主任医师、苏
保童住院医师，受邀做客福建卫
生报《大医生开讲·厦门名医名科
直播间》，带来权威解答。

截至目前，多平台直播观看
量超58万人次。

□本报记者 廖淞荷
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活动组织
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