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健康科普

每当孩子或老人需要接受

手术，那句“全麻会不会影响智

力”的担忧总在谈话室回荡。这

种疑虑如此普遍，却又如此令人

不安。作为麻醉医生，我们深知

这背后是对健康的珍视，今天就

让我们拨开迷雾，从科学证据出

发，探寻麻醉与智力关系的真

相。

焦点一：儿童麻醉——发育
中的大脑是否脆弱

儿童大脑处于高速发育期，

其对麻醉药物敏感度更高，成为

研究的核心关注点。值得欣慰

的是，多项大型研究给出了相对

明确的结论：

对于绝大多数仅需单次、短

时间全身麻醉的儿童手术（如常

见的扁桃体切除、疝气修补、包

皮环切等），不会对孩子的智力

发育和长期认知功能产生可测

量的、具有临床意义的负面影

响。

然而动物研究显示，在发

育关键期，长时间、高剂量或反

复接触某些麻醉药，可能干扰

神经元的正常发育和连接（突

触可塑性）。虽然人类研究尚

未完全复制动物结果，但提醒

我们对于 3 岁以下婴幼儿，尤其

是需要多次、长时间手术和麻

醉的情况（如复杂先天性心脏

病、多次肠道手术等），其风险

仍需谨慎评估。因此 3 岁以下

幼儿的非急诊、非必要手术，应

在与外科医生、麻醉医生充分

沟通风险和获益后，考虑适当

推迟。

焦点二：老年麻醉——术后
“糊涂”是永久损伤吗

老年人手术后出现“变糊

涂”的现象（术后谵妄或术后认

知功能障碍 POCD）更为常见，

引 发 对 麻 醉 导 致“ 痴 呆 ”的 担

忧。首先，我们要了解关键概

念：第一，术后谵妄（POD）指在

术后几天内出现，表现为急性、

波动的意识混乱、注意力不集

中、定向障碍、幻觉或妄想等。

通常持续数天到数周，绝大多数

是可逆的。第二，术后认知功能

障碍（POCD）指在手术后数周

至数月内，通过神经心理学测试

发现的、相比于术前基线的、客

观存在的认知能力（如记忆、注

意 力 、信 息 处 理 速 度 、执 行 功

能）下降。其发生率在术后 1~3

个月较高（尤其是 65 岁以上患

者，报告可达 25%~40%），但多

数研究显示，到术后 6 个月至 1

年时，大部分患者的认知功能

可恢复到接近术前水平。现有

证据不支持单次麻醉是导致老

年人永久性痴呆（如阿尔茨海

默病）的直接原因。《英国麻醉学

杂志》重磅研究：一项持续追踪

近十年的研究发现，接受过手术

麻醉的老年人与未手术者相比，

长 期 痴 呆 发 生 率 并 无 显 著 升

高。POCD ≠ 痴呆：POCD 通

常是一过性或轻微的，且与多种

因素强烈相关，而痴呆是进行

性、不可逆的神经退行性疾病。

此外围术期认知变化是手术创

伤、麻醉药物、原发疾病、患者基

础状态（年龄、基因、健康）、围术

期管理（疼痛、睡眠剥夺、感染）

等多种因素共同作用的复杂结

果，不能简单归咎于麻醉。对于

必需的手术治疗，麻醉带来的获

益（解除病痛、挽救生命）远大于

其潜在的、未被证实的长期认知

风险。

回 归 核 心 问 题——“ 麻 醉

真的会影响智力吗？”科学证据

给出的答案是：对于绝大多数

接受单次、短时间麻醉的成人

和儿童，不会造成可检测的、永

久性的智力损害。麻醉是现代

医学的伟大成就，它使得无数

复 杂 、救 命 的 手 术 成 为 可 能 。

我们既要关注其潜在风险，特

别是对极年幼儿童和认知脆弱

老人的个体化评估与管理，更

要充分认识到其在解除病痛、

挽 救 生 命 中 的 不 可 替 代 的 价

值。在专业麻醉医师的精准护

航下，在科学的利剑守护下，大

家大可放下无谓的恐慌，以更

理性的态度拥抱这一守护生命

的重要技术。

（作者：王丹凤 福州大学
附属省立医院 麻醉科 主治医
师）

麻醉真的会影响智力吗

不能忽视的“口干眼干”
张阿姨最近半年总觉得不

对劲：每天早上醒来嘴巴干得

像含着棉花，必须喝几大口水

才能开口说话；看手机时间稍

长，眼睛就像进了沙子，又痒又

涩，滴了眼药水也不管用；更烦

恼的是，原本整齐的牙齿慢慢

变黑，吃东西时居然开始小片

脱落。

当身体发出“干燥警报”：认
识这种“沉默的疾病”

干燥综合征，这个听起来陌

生的疾病，其实是我国常见的自

身免疫病之一，每 1000 人中就

有 3~7 人受其困扰。尤其偏爱

女性，40~50 岁是高发期，但儿

童和青少年也有可能被盯上。

身体各部位的“干燥信号”
（一）最 典 型 的“ 口 干 、眼

干”症状

嘴巴像撒哈拉沙漠：每天要

喝很多水，吃馒头、饼干必须就

着水才能咽下去，说话时间长

了，舌头像粘在嘴上。更严重的

是，唾液减少让牙齿失去保护，

变得像“酥糖”一样，先是表面变

黑，接着一片片脱落，医学上叫

“猖獗龋”，很多患者短短几年就

满口假牙。

眼睛像干涸的河床：明明很

想哭却没眼泪，眼睛整天火辣辣

的，看电脑时必须频繁眨眼，甚

至会突然模糊看不清。

（二）全身黏膜都在“喊渴”

鼻腔干得经常出血，喉咙像

被砂纸摩擦，说话久了声音嘶

哑；气管干燥让呼吸都觉得灼

热，容易反复咳嗽、感冒。

女性患者还会遇到私密困

扰：阴道分泌物减少，同房时疼

痛难忍，甚至影响夫妻生活。

（三）关节肌肉的“无声抗

议”

膝盖、手腕等大关节经常隐

隐作痛，早上起来有点僵硬，但

不 像 类 风 湿 关 节 炎 那 样 会 变

形。爬楼梯时感觉腿软，拎重物

胳膊使不上劲，总觉得浑身没力

气，还时不时发低烧，淋巴结也

跟着肿大。

（四）皮肤的“异常表现”

小腿、手臂上突然出现针尖

大的紫色斑点，按压不褪色，这

是血管炎引起的紫癜。

冬天皮肤干到脱皮屑，夏天

也觉得紧绷，保湿霜涂了一层又

一层还是痒。

别把小病拖成大病：这些情
况要及时就医

需要提醒的是，偶尔的口干

眼涩可能是天气干燥、熬夜缺水

引起的，但如果出现以下情况，

持续 3 个月以上的口干眼干，喝

水、用润眼液都无法缓解；家里

有类风湿关节炎、红斑狼疮等自

身免疫病家族史；一定要就诊风

湿免疫科进行相关筛查。

特别要注意和这些疾病区

分：糖尿病患者也会口干，但多

伴有多尿、消瘦；抑郁症患者的

“干燥”常伴随情绪低落、失眠；

更年期女性的眼干口燥通常会

随着激素调理好转。

确诊需要“层层把关”：这些
检查别害怕

（一）抽血化验找线索

抗 SSA、抗 SSB 抗体就像干

燥综合征的“身份标签”，如果抗

体阳性，再结合症状，基本能锁

定方向。

血沉、C 反应蛋白升高，说

明体内有炎症在活动。

（二）腺体功能大检查

眼部检查：Schirmer 试验用

纸条测泪液分泌，角膜染色检查

看看有没有被“风干”的溃疡点。

腮腺显像是看看腺体有没

有萎缩、分泌功能以及导管有没

有堵塞。

唇腺活检：其实是个小手

术，在嘴唇内侧切一个不到半厘

米的小口子，用镊子轻轻夹出几

颗小米粒大小的唾液腺组织，伤

口 缝 1~2 针 ，不 影 响 进 食 和 生

活。

早发现早治疗：控制病情有办法

身体的每一个小信号都值

得被重视。当你频繁被“干燥”

困扰，别以为只是“缺水”，及时

找医生排查，才能不让小问题变

成大麻烦。记住，健康就藏在对

身体的每一次细心呵护里。

（作者：吴燕芳 福州大学
附属省立医院 风湿免疫科 副
主任医师）


