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线上问药

稿件整理 李婷

《线上问药 智媒惠民》健康科普栏目

A当你日常用药有疑
问时，可以进入“福建卫
生报健康+”小程序，一
键线上问药，1v1 免费
咨询三甲医院药师。

小程序公益药师

答疑
叶欢 福州大学附属省立医院药学

部 主管药师
小程序值班时间：周一 8:00—12:00、

15:00—18:00
问：复方碳酸钙泡腾

颗粒是饭前服用还是在饭
后？

答：饭前或饭后服用
均可，但一般更建议饭后
服用。饭后胃酸分泌较多，有助于钙质解
离吸收，同时可减少对胃肠道的刺激（如
嗳气、便秘等不良反应）。注意复方碳酸
钙泡腾颗粒需用足量水完全溶解后饮
用。若直接吞服，干颗粒进入口腔或食道
接触唾液或少量水分时，可能释放大量气
体，会导致呛咳甚至窒息风险。

陈少锋 厦门大学附属中山医院药学
部 副主任药师

小程序值班时间：周二15:00—18:00
问：服用十滴水有何

注意事项？
答：十滴水是夏季常

用的防暑中成药，属于非
处方药，用于因中暑而引
起的头晕、恶心、腹痛、胃
肠不适。一次2～5毫升，每天2～3次，严
重时每天不超过 4 次，儿童酌减；连续使
用不超过3天。该药的乙醇含量很高，容
易起过敏反应，须密切关注；服药期间禁
与头孢类抗菌药、甲硝唑、替硝唑、奥硝
唑、呋喃唑酮、呋喃妥因、氯霉素、灰黄霉
素、琥乙红霉素、酮康唑、异烟肼等同服，
防止双硫仑样反应；服药期间禁止驾驶及
高空作业。高血压、心脏病、肝病、糖尿
病、肾病等慢性病患者应在医师指导下服
用。孕妇及婴幼儿禁用。

陈娟 宁德师范学院附属宁德市医院
临床药学室 副主任药师

小程序值班时间：周三 8:00—12:00、
15:00—18:00

问：儿童服用补液盐
Ⅲ，每次要喝多少？

答 ：每 5.125g 溶 于
250ml 温 开 水 中 ，随 时 口
服。治疗时：开始时 50ml/
kg，4小时内服完，随后根据患者脱水程度
调整剂量，直至腹泻停止。婴幼儿需少量
多次给予。预防时：6个月以下儿童，一次
50ml；6个月至2岁儿童，一次100ml；2~10
岁儿童，一次150ml。

□本报记者 李婷
福建卫生报健康大使、福

建中医药大学附属第二人民
医院药学部主管药师陈明表
示，藿香正气水作为夏季常用
药，其 40%~50%的酒精含量
（相当于高度白酒）常被忽视。

当藿香正气水与降压药
联用时，可能引发以下风险：

血压断崖式下跌：酒精本身
能扩张血管，与硝苯地平、氨氯
地平等钙通道阻滞剂，或缬沙坦
等降压药联用时，会叠加降压效
果，导致低血压。患者可能出现
头晕、跌倒，甚至休克，尤其老年
人体位改变时风险更高。

反应迟钝风险增加：若降
压药含可乐定、利血平等中枢
抑制成分，与酒精合用会加重
嗜睡、眩晕，严重影响驾驶或

操作机械的安全性。
药效失控：酒精与降压药均

依赖肝脏代谢，二者竞争酶资源，
可能导致药物代谢异常，血药浓
度忽高忽低，疗效难以预测。

陈明提醒，藿香正气水是
高血压患者的“高危雷区”，其
酒精可直接诱发或加重低血
压，建议改用无酒精剂型（如
口服液、软胶囊）并在医生指
导下使用。老年人，糖尿病、
自主神经功能紊乱患者更易
发生低血压，需格外警惕。

若患者出现头晕、眼前发
黑等低血压征兆，需立即：

坐下或躺下：避免站立时
跌倒，优先平卧位并抬高双腿
（垫枕头或靠墙）。户外时可靠
墙蹲下，低头置于两膝之间。

补充水分和盐分：缓慢饮

用300~500ml淡盐水或电解质
饮料（避免冰水），或吃少量咸
味饼干。

缓慢恢复体位：症状缓解
后，先坐起5分钟，无不适再站
立，防止体位性低血压复发。

若已晕厥或伴胸痛、呼吸
困难，须立即拨打急救电话！

此外，藿香正气水禁止与头
孢类、硝基咪唑类（如甲硝唑）等
可能引起双硫仑样反应的药物
合用，间隔期至少7天；避免与中
枢抑制剂、降糖药、非甾体抗炎
药联用，如需合用需严密监测并
在医生指导下进行；儿童、孕妇、
哺乳期妇女、严重肝病患者慎
用，酒精过敏者禁用。

陈明强调，夏季高温本就
易诱发血压波动，高血压患者
更需警惕“隐形酒精”。

□本报记者 林颖
煎药细节关乎药效。怎

样煎才能发挥最佳效果？福
州大学附属省立医院中医科
主任医师李红分享了以下关
键要点：

浸泡药材：浸泡宜用天然
饮用水，冷水最佳，避免使用
热水破坏药效。水位以刚好
没过药材一个横指高度为宜；
慢性病和肿瘤类药材量多，浸
泡时水量要足，后续可久熬浓

缩。泡药时间控制在十几分
钟到半小时，浸泡后的水留着
煎药。若药材品质欠佳，浸泡
前简单冲洗浮尘去杂质。

确保足够的煎药次数：一
剂药通常需要头煎、二煎，名
贵药材可煎三次，保证浓度且
避免高温破坏成分。第一遍
时间比第二遍稍长，可将多次
熬的药混合平均分服，效果更
佳。若时间紧，先喝头煎再喝
二煎，一天内服完一剂药。

辅料添加原则：姜、枣为
常用辅料，性温，均入脾、胃
经。不过，阳热体质或实热证
患者不宜用姜枣，可换用麦芽
等平和食材。

煎药器具选择：陶瓷或砂
锅是最佳选择，能促使有效成
分溶解，且不与药物反应，确
保药效纯正。如今市场上的
陶瓷罐电子煎药壶，融合现代
技术，方便实用，也是一个不
错的选择。

7月8日至14日，福
建医科大学药学院联合

《福建卫生报》社组建的
“家庭小药箱”志愿服务
队，奔赴福州市鼓楼区
白龙社区、凤凰池社区、
琼河社区、国德康养中
心和闽侯县永嘉天地、
旗山湖公园，开展为期一周的

“青春药行”社会实践。
“慢病管理是守护老年健

康的关键一环。”福建医科大
学附属协和医院药学部吴雪
梅主任药师感慨。7月11日，
服务队联合协和医院药学部

走进国德康养中心，药师们化
身“健康顾问”，一对一解答老
人们的用药疑问。

助老还用上了新科技。在
队员们的帮助下，琼河社区王奶
奶通过新学会的“福建卫生报健
康+”小程序，解决了困扰已久的
药物联用问题。她紧握队员的
手激动地说：“这下心里有谱了!
你们真是解决了大麻烦!”

在凤凰池社区，队员以
“夏日解暑”为主题，通过情景
互动教学，为青少年群体讲解
正确解暑方法、中暑药使用及
家庭药箱重要性。

一周行程，服务队累计建
立慢性病精准档案 350 份，发
放用药安全宣传册 700 余份，
记录并解答用药问题50余个，
足迹覆盖 6 个人流量大的区
域，直接服务超过800人次，并
与5个社区及养老院签订长期
合作协议，推动“健康科普进
社区”常态化。

今后，青年服务队员们将
继续以青春之名，行走在“药
护万家”的路上，努力成长为
有温度、有担当的新时代药学
人才。

（福建医科大学药学院）

藿香正气水+降压药=危险组合

中药怎么煎 记住4个关键点

青春药行 将安全用药带进社区
校媒双创


