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□本报记者 林颖
76岁的糖尿病患者陈奶奶（化

名）未曾预料，纠缠她数月的乏力与
便秘之谜，竟藏在一颗隐匿于颈部
的腺瘤中。

在福州大学附属省立医院内分
泌与代谢病医学中心，内分泌科、甲
状腺外科、超声科等领域的专家携
手，通过多学科联合诊疗（MDT）模
式，迅速锁定了病灶，并通过精细手
术为陈奶奶解除了病痛。

这一高效精准的诊疗过程，正
是省立医院打破科室壁垒、深化医
疗改革的生动写照。

从 2024 年的“破墙”行动，到
2025年的“攻坚”之旅，省立医院不断
创新医疗模式，提升患者就医体验。

“破墙”行动——破解看病难题
从“患者奔波于科室间”到“专

家团队围绕患者协同作战”，这一转
变在省立医院成为现实。

此前，陈奶奶因顽固性便秘与
四肢乏力几乎失去自理能力，后因
血糖控制不佳入住省立医院内分泌
与代谢病医学中心。中心主任温俊
平敏锐地从复杂的血糖数据中捕捉
到异常——血钙超标与甲状旁腺激
素激增，初步判断为原发性甲状旁
腺功能亢进症，且认为这正是导致
陈奶奶便秘与乏力的元凶。

进一步检查揭示，陈奶奶甲状
腺双侧存在异常回声结节，但确切
位置难以确定，诊断陷入僵局。

为此，温俊平主任医师组织召
集甲状腺外科、超声科、核医学科等
30 余位专家及医学生共商对策。
经过一个多小时的多学科研讨，专
家们提出了传统手术切除与超声引
导下腺瘤消融治疗两种方案。

在与家属充分沟通后，甲状腺
外科团队成功为陈奶奶实施了病灶
切除手术。

术后，陈奶奶的症状显著改
善。她感慨万分：“真没想到乏力、
便秘的根源竟在脖子上。以前遇到
这种情况，我真不知道该去找哪个
科的医生。这次多亏了多学科团
队，帮我解决了问题。”

这一切的改变，源于2024年省
立医院打破原有学科界限，成立15

个“1+N”模式医学中心的举措。
这些中心内的多学科医生能够

共享病历系统，实时调阅手术资料，
常态化开展联合门诊、联合查房、联
合教学、联合科研、联合成果申报，
一体化解决诊断、检查、手术、药物
治疗等全流程环节，为患者提供全
方位、一站式的医疗服务，实现了从

“患者追着科室跑”变成“专家围着
病种转”的变革。

同时进行的还有一场“空间革
命”。2024年投入使用的省立医院
金山院区新大楼根据各中心的需
求，专门在新大楼裙楼 1~4 层配备
门诊、手术室、重症监护室及医技科
室等。患者在一栋楼内就能解决门
诊、检查、手术、住院所有问题，减少
看病过程中的各种奔波，就医体验
感大大提升。

“攻坚”之旅——解锁疑难杂症
之困

随着医学中心建设的逐步成
熟，2025年，医学中心开始从“解决
看病难”向“攻克疑难病”迈进。

年初，神经医学中心柔性引进
三位国内顶尖的“重磅外援”担任中
心首席专家，每周一次为我省脑部
疑难疾病患者提供手术诊疗机会。
网约车司机老张的病例，正是这一
创新机制下重获新生的鲜活例证。
（往期报道：已确定！这三位国内顶
尖专家近日将来省立医院坐诊！）

老张的脑内生长着一个巨大无
功能性的垂体腺瘤，一度导致其视
力急剧下降。幸得首都医科大学宣
武医院特聘教授，南昌大学第一附
属医院原副院长、神经外科主任、主
任医师洪涛教授精湛技术的保驾护
航，仅通过一根筷子粗细的神经内
镜，从鼻腔这一自然通道精准地“夹
出”了肿瘤，极大地降低了手术的创
伤与风险。术后，老张的视神经压
迫得以解除，视力显著改善。

除了引进“国家队”，省立医院
的各个中心也在去年的基础上完成
2.0 版升级，主动挑战特别疑难的

“硬骨头”。

今年，各医学中心都明确了3~
5 个主攻的疑难病多学科诊疗方
向，全院新增门诊多学科病种达40
多个，1—5月开展的多学科诊疗例
数较去年同期增长220%。

医院心血管病医学中心拥有心
血管内科及心脏大血管外科两个国
家临床重点专科。

作为福建省心血管病领域的“领
头羊”，心血管内科以创新精神突破
极限，不断在微创治疗领域书写新的
奇迹：经股动脉导管主动脉瓣置换手
术量居全省第一；心律失常冷冻消融
等技术居全国前列；微创心脏搭桥、
全胸腔镜瓣膜修复、人工心脏植入术
等创新术式广泛开展。

心外科则不断突破技术瓶颈，
为心脏病患者提供更佳治疗方案。
前不久，中心成功完成福建省首例

“不停跳微创人工心脏植入术”。该
技术难度极高，目前国内仅少数医
院能够开展。

医院还在省内首创融合病房。
以内分泌与代谢病医学中心的肾上
腺疾病融合病房为例，在传统单科
诊疗模式中，患者需根据症状选择
对应专科就诊，或由某一专科转至
另一专科。

各专科相对独立，患者需等待
床位才能转入下一科室，并经历重
复检查、多科协调，流程烦琐，平均
需经历1~3次转科。

在融合病房，无论患者入住哪
个科室，相关学科医生均可按需介
入，跨科协作诊疗。从术前、术中到
术后，针对疑难复杂疾病，整合多学
科资源，以患者为中心，全程协作制
定治疗方案，让患者一次就诊解决
多个问题，大幅缩短确诊时间。

从“单兵作战”到“协同进化”的
医疗革命

这种深度融合的背后，带来的还
有医生能力的“跨界升级”。省立医
院医务部主任林孟波表示，过去医生
往往专注于自己所在专科领域，对其
他学科知识虽有涉猎但不够深入。
如今在多学科联合诊疗模式下，医生
们频繁参与跨学科的讨论、查房与手
术，逐渐拓宽了自己的知识边界，提
升了疑难杂症的综合诊疗能力。

内科、外科，甚至医技科室的深
度融合，也带动了科研进展。多方
交流与合作使得团队成员能及时了
解前沿医学动态，引入先进理念与
技术，临床研究也不断深入。

从 2024 年组建 15 个临床医学
中心至今，经过一年多在诊疗模式
上的双重升级，2025 年前五个月，
该院高水平（四级）手术量同比增长
10%，接诊疑难病患者中超半数以
上为外地患者。

当陈奶奶重新回归正常的生活，
当老张重新握紧方向盘接送乘客，这
场医疗改革的深意愈发清晰。省立
医院用15个医学中心的实践证明：
打破学科壁垒不仅能改善就医体验，
更是攻克疑难重症的“通关密钥”。

持续两年“破墙”“攻坚” 省立医院不断创新医疗模式

从“患者追科室”到“专家围着病转”

▲省急救中心主任、学科带头
人郭延松教授为患者手术

▲省立医院副院长、心脏大血管外
科负责人吴锡阶教授团队为患者手术

▲2024年2月，内分泌与代谢病医学中心正式成立

多学科会诊多学科会诊

洪涛教授与患者交流洪涛教授与患者交流
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