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医生我想问·本报关注

□本报记者 张鸿鹏
7 月 18 日晚，在福建卫生报

《医生我想问》直播间，福建医科大
学附属第二医院呼吸与危重症医
学科主任医师杨栋勇的一句话让
网友瞬间刷屏：“肺里的‘影子戏
法’很多，别急着给自己‘判死
刑’！”

当晚，这场聚焦肺癌早筛的公
益直播吸引超 20 万人次在线观
看。

从“谈肿瘤色变”到“科学识肺”

直播伊始，杨栋勇分享了一
个真实病例：58 岁的泉州梁大叔
持续咳嗽了一段时间后，怀疑自
己肺部有病变。检查发现，他的
两项肿瘤标志物升高，且肺部出
现两厘米病灶。

“有病灶，还伴淋巴结肿大，
我是不是得了肺癌？”梁大叔和家
人忧心忡忡。杨栋勇安抚道，先
别下定论，可通过肺部活检进一
步确认。

经梁大叔及家属同意，杨栋
勇为梁大叔实施支气管镜超声检
查并取活检，最终证实病灶为良
性，梁大叔及家人这才松了口气。

杨栋勇指出，许多人习惯依
赖胸片或抽血查肿瘤标志物，但
胸片易漏诊小结节，肿瘤标志物
升高也不一定就是肺癌，容易“误
事”。

老烟民每年必查低剂量CT

“我爸抽烟 30 年，该做什么
检查？”网友焦急地提问。杨栋
勇给出“金标准”：40 岁以上吸
烟≥20 包年或有肺癌家族史者，
应每年做一次低剂量螺旋 CT，

“辐射仅相当于 10 次长途飞行，
却能发现 5 毫米以下的早期病
灶”。

杨栋勇解释，普通胸片像给
肺部拍“全景大合照”，前后器
官 叠 加 ，小 结 节 常 被 遮 挡 ；低
剂 量 螺 旋 CT 则 像 把 肺 切 成 无
数 薄 片 ，逐 层 细 看 ，再 小 的 结
节也难遁形。对长期吸烟及有
家族史的高危人群而言 ，低剂
量 螺 旋 CT 既 将 辐 射 控 制 在 安
全范围，又能及早发现“潜伏”
病灶。

厨房油烟比PM2.5更“伤肺”

虽然没有任何食物能“绝对预
防肺癌”，但合理饮食可降低风
险。直播中，杨栋勇介绍，深绿色
蔬菜（菠菜、西兰花、油菜）富含维
生素 C、胡萝卜素和膳食纤维，有
助于对抗损伤细胞的“坏物质”；黄
色/橙色蔬果、十字花科蔬菜、菌菇
类、白色食物及鱼类等，也能在不
同层面保护肺部。

杨栋勇提醒：油炸食品、腊
肉应尽量少吃 ；厨房油烟可使
PM2.5 飙升 20 倍，炒菜时务必开
火即开油烟机。饮食只是预防
肺癌的“辅助手段”，关键仍在于
不吸烟、远离二手烟、雾霾天戴
口罩、定期体检。只有健康饮食
与良好习惯双管齐下，才能给肺
部“双重保护”。

肺部有阴影 一定是肺癌吗
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□本报记者 刘伟芳
通讯员 郑兴进 杨圣哲

三伏天热浪来袭时，南平
政和县铁山镇，镇卫生院熬的
三伏凉茶成了“抢手货”。这不
是普通凉茶，它是政和县总医
院铁山镇卫生院联动多方力
量，将“未病先防”的中医智慧
与当地盛产的政和白茶相结
合，推出的惠民三伏凉茶。

一杯杯精心熬制的凉茶，
不仅是解暑佳饮，更是优质医疗资
源下沉、打通服务群众“最后一公
里”的暖心实践。

凉茶有“政和密码”

为了让凉茶既遵循中医养生
之道，又契合本地人的体质，铁山
镇卫生院拉来“最强智囊团”：县里
的名老中医懂养生，本地的茶企专
家懂白茶，两拨人凑一起琢磨了
20多回：

先按中医“清热祛湿、益气生
津”的规矩，挑了鱼腥草、白茅根这
些本地常见的药材，再像搭积木一
样按古方“君臣佐使”配好，保证喝
了能解暑气。

怕药味太重喝不惯？融入政

和白茶！既能中和苦味，让凉茶喝
起来有回甘，白茶本身的消暑功效
还能让凉茶的功效更“给力”。

就这样，一杯有药香、有茶香，
还特别适合政和人体质的凉茶，成
了夏天的“健康标配”。

“固定点+送上门”全安排

为了让群众都能喝到凉茶，铁
山镇卫生院依托政和县全民健康

“一网统管”医防融合网格化服务
体系，构建“定点供应+入户送凉”
的凉茶发放网络。

去卫生院看病时，门诊大厅专
门设了“防暑凉茶点”，每天煮200
多杯。群众们在挂号、候诊时顺手
就能拿一杯，凉丝丝的正好解渴。

去镇上赶集时，镇政
府门口的便民点有智能保
温桶，网格群里会提前预
告凉茶补给时间。群众们
赶完集，喝一杯凉茶再回
家。

行动不方便时，家庭
医生和红十字会志愿者组
队，背着凉茶和急救箱往
偏远村里跑。独居老人、
腿脚不利索的乡亲，不仅

能喝到上门的凉茶，志愿者还能当
场量血压、教中暑了该怎么急救。
这不仅是送茶，更是把健康服务直
接送上门。

一杯凉茶撬动“治未病”举措

别小看这杯凉茶，它还是基层
健康服务的“敲门砖”。现在，铁山

镇的“4+N”健康服务团队，借着送
凉茶的机会，把健康关怀做得更细
了：

给老人体检时，顺手递上凉
茶，再送个实用的脸盆，边喝边聊
聊“夏天怎么养生”等话题，高血
压、糖尿病患者还能收到专属的避
暑建议。

网格群里还会高频地发送
“防暑小知识”，如“中午别暴晒”
“出汗多了要喝淡盐水”，结合本
地容易高发的毛病，提醒大家提
前预防。

以 前 卫 生 院 是“ 等 病 人 上
门 ”，现 在 变 成 了“ 主 动 找 乡
亲”。从“生病才去看”到“没病先
预防”，这杯凉茶熬出的，是基层医
疗的新模样。

三伏天的热挡不住，但政和
的凉心服务更暖人。一杯凉茶
里，有老中医的智慧，有本地白
茶的清香，更有把健康送到身边
的实在。

老中医联袂茶专家

一杯免费凉茶 藏着政和健康密码

给老人体检时送上凉茶给老人体检时送上凉茶

卫生院门诊大厅的免费凉茶卫生院门诊大厅的免费凉茶

制作凉茶的药材制作凉茶的药材


