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特别关注

□本报记者 刘伟芳
8 月 1 日上午 8 时，南平市

顺昌县总医院指定的脑健康

筛查区域内，已经陆续有老人

排队等待。

60 岁的王大爷正在等待

抽血，边上房间里他的老伴正

戴着耳机，在工作人员的专业

引导下，专注地看着电脑里的

题，默默算着 100-7等于多少，

回忆着刚看到的卡片分别是

什么。

“最近感觉记忆力下降了

很多，怕‘傻’了，正好我们的

健康网格员说这边有免费筛

查，就过来测测看。他们考了

我计算、记忆力、日期，还好都能答

得上来。”王大爷做完检查后笑着

说。

自 7月 7日顺昌县总医院启动

脑健康免费筛查以来，这样的场景

每天都在上演。短短十几天，已有

800 余位居民完成筛查。这场公

益行动，既是顺昌县“4+N”全民健

康医防融合网格化服务的缩影，更

成了守护群众脑健康的“前哨站”。

提前筛查年龄至55岁
筑牢认知障碍早期防线
这次筛查专门面向 55 岁及以

上人群，尤其是有记忆减退的潜在

风险者，开放了 1000个免费名额。

负责开展此次顺昌项目的福

建医科大学神经科学研究院老师

解释：“把筛查年龄提前到55岁，是

为了抓住认知障碍的‘黄金干预

期’。”

一组数据触目惊心：我国 65

岁以上人群中，轻度认知障碍患者

约 3877 万 ，中 重 度 痴 呆 患 者 约

1507万。更值得警惕的是，多数认

知障碍疾病有十几年潜伏期——

早期仅表现为记忆力、判断力轻微

下降，不影响日常生活，却常被当

作“老了正常”而忽视。等到发展

成痴呆，往往不可逆，患者会完全

丧失自理能力，给家庭和社会带来

沉重负担。

“如果能早期发现轻度认知障

碍，通过控制慢病、规律锻炼、认

知训练等干预，能延缓疾病的进

展，帮助患者保持独立生活的能

力，提高生活质量。”神经科学

研究院的老师说。

多方协同织密筛查网络
为老龄健康护航
随着我国人口老龄化进程

加快，脑健康筛查工作的重

要 性 愈 发 凸 显 。 2024 年

底，国家卫生健康委等 15

个部门联合印发了《应对老

年期痴呆行动计划（2024—

2030 年）》通知。明确提出

要加强老年期痴呆等神经

退行性疾病的早期筛查与

干预。

福建医科大学神经科

学研究院院长陈晓春教授，

早在 5 年前便带领团队在

全国各地陆续开展脑健康

筛查工作。

截至目前，团队已在厦

门市海沧区、思明区，福州

市安泰、华大社区，晋江市，深圳等

地开展筛查，惠及万余人，总结了

宝贵的防治经验。未来，团队还将

继续扩大筛查覆盖面，让更多老年

群体从中受益，切实守护广大老年

人的脑健康。

每一次项目的开展都需要多

方协同共进。作为此次顺昌县脑

健康促进行动的重要支撑单位，福

建医科大学神经科学研究院联合

健康学院、医学检验实验室等，在

技术标准制定、人员培训、数据分

析等方面提供了强有力的专业保

障。

据悉，此次福建医科大学先后

派出 40 余名师生、工程师等参与

志愿服务。

顺昌县总医院院长邱萍表示：

“这次脑健康筛查项目的顺利落

地，离不开福建医科大学神经科学

研究院的有力支撑。作为南平首

家试点单位，我们正推动服务从

‘被动就医’向‘主动预防’转型，深

度融入‘4+N’全民健康医防融合

网格化服务体系。医院组建了专

业的脑健康筛查与管理团队，以

‘防筛治管’一体化模式，精准响应

群众脑健康需求，切实筑牢基层健

康防护网。”

福建医科大学健康学院魏玲

院长表示：“对于这次接受筛查的

老年群体，我们后续也会持续追

踪。学院将与神经科学研究院密

切合作，充分发挥学院心理、社工、

康复等专业的优势，运用人工智能

技术手段，系统性、全方位地为老

年群体提供服务和帮助。”

陈晓春教授希望，未来在各方

努力下，能常态化开展筛查工作，

通过一个个具体的项目，让更多人

受益于早期筛查和干预。同时

也为学校提供人才发展平台，

为基层培养一批脑健康服务骨

干，为医务人员提供脑健康科

研方向并反哺临床，真正落实

国家脑健康战略的基层实践，

为老龄健康图景添上温暖一

笔。

□本报记者 林颖
炎炎夏日，水上乐园泳池成了

孩子们的快乐天堂。然而，在福建

省儿童医院皮肤科主任刘晓依的

暑期门诊里，却接连收治了一些因

玩水引发皮肤问题的小患者，这些

看似普通的“小毛病”，背后却藏着

不容忽视的健康隐患。

玩水后一些孩子接连中招皮
肤病

5 岁的乐乐（化名）来到诊室

时，原本白嫩的小脚丫已经红肿溃

烂，脚趾缝渗出脓液。原来乐乐从

水上乐园回来没几天就说脚痒，家

长就给他涂了家里备的脚气膏，没

想到症状越来越严重。

刘晓依检查后连连摇头：“成

人药膏的成分可能会有刺激性，孩

子皮肤薄，反而加重炎症反应。”

同样去了水世界玩耍的 7 岁

女孩甜甜（化名）则是另一种情况

——从水上乐园回来后，她一直抓

挠私处，家长起初以为是普通发

炎，直到症状加重才就医。

经过详细询问，刘晓依得知甜

甜玩水结束只是简单冲了冲，湿泳

衣都没换就继续玩耍，结果晚上就

开始瘙痒难忍。

“女孩的外阴黏膜特别娇嫩，

玩水后如果没有彻底清洗，残留的

病菌很容易引发感染。”刘晓依解

释。

玩水=泡“菌汤”？这些隐患要
当心

夏季玩水之所以容易引发皮

肤病，主要与公共水域的卫生状况

有关。游泳池、水上乐园若消毒不

彻底，可能潜藏真菌、大肠杆菌等

病原体。此时若一直处于潮湿环

境，会加速真菌繁殖，脚趾缝、腹股

沟等部位就容易成为“重灾区”。

还有些孩子天生皮肤比较敏

感，比如小时候容易红屁股，或曾

经患过外阴炎的小女孩，在潮湿天

气或裤子穿得紧时就容易外阴瘙

痒，这类孩子去水世界等公共环境

玩水后，更易出现外阴炎症状。

科学玩水，记住这三步
想要让孩子玩得开心又安全，

刘晓依建议做好这三步防护：

玩水前选择正规的大型场所，

查看卫生许可证；给孩子涂抹防晒

霜、润肤露，并备好个人拖鞋和浴

巾。

游玩时控制时间，每次不超过

2小时，避免呛水或耳朵进水。

离场后立即用沐浴露清洗全

身，重点清洁脚缝、外阴等部位，并

及时换上干爽衣物。

错误做法，可能让问题更严重
乱涂成人药膏：孩子皮肤薄，

成人的药膏可能加重炎症反应。

皮肤破损仍下水：伤口接触不

洁水源，极易引发严重感染。

共用浴巾或拖鞋：交叉感染风

险骤增，最好自带用品。

提醒
如果孩子玩水后出现持续瘙

痒、渗液甚至发热，应及时就医。

暑期玩水固然快乐，让孩子在

享受清凉的同时，也要做好科学防

护，才能玩得开心又安心。

发现早期认知障碍 守住记忆“黄金防线”
福医大神经科学研究院深度融入顺昌“4+N”网格体系，推动脑健康公益筛查服务从“被动就医”向“主动预防”转型

5岁男童脚丫溃烂 7岁女童私处瘙痒
暑期玩水，这些隐患要当心

▲福建医科大学党委副书记罗霓（左一）、陈晓春

教授（左二），顺昌县委副书记、县长谷国海（左三），

顺昌县总医院院长邱萍（左四）在医院参观交流
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