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健康科普

骨质疏松 不可忽视的健康危机

X光 CT MRI检查怎么选
面对五花八门的检查，患者既

担心选错检查耽误病情，又害怕不
必要的辐射风险。今天，我们一起
来聊聊这三种常见医学影像检查。

检查原理大不同
1.X光检查：人体的“黑白素描”
想象一下，你用手电筒照向

摊开的手掌——光线穿透皮肉
后，手指会在墙上投下阴影。X光
就是这个原理：

骨骼像“钢筋”吸收大量射线
→底片显示为白色

肺部像“海绵”容易被穿透→
显示为黑色

肌肉脂肪介于两者之间→呈
现不同灰阶

整个检查过程只需摆好姿势，
“咔嚓”一声就完成。主要特点就
是由于人体不同组织器官的密度、
厚度和对X线吸收衰减能力不同，
X线穿过人体后，具有不同信息的
X线到达X线探测器，经模拟或数
字转换后形成密度差异的图像。

2.CT检查：360°的“切片面
包机”

如果把人体比作一条吐司面
包，那CT就是用“X光刀”把面包
切成连续薄片的“切片面包机”：

机器像甜甜圈环绕身体旋转

每转一圈拍摄一片“面包切
片”

计算机会把这些切片拼成3D
图像

这种“分层扫描”能看清普通
X光检查发现不了的微小病变，比
如2mm的肺结节、细微骨折等，就
像用放大镜观察面包里的芝麻粒。

主要特点就是，检查时X线
束围绕人体某部位一定厚度的层
面扫描，透过该层面的X线部分被
吸收，穿透人体后未被吸收的X线
被探测器接收转变为可见光，由光
电转换器转变为电信号，再经模/
数转换器转为数字输入计算机处
理，重建成图像。

3.MRI检查：让水分子“跳舞”
的磁场魔法

不用X光，没有电离辐射，对
人体安全、无创。

强大磁场让人体内水分子中
的氢原子整齐列队

发射射频脉冲“推倒”这些“小
磁针”

接收原子恢复队列时发出的
信号成像

不同组织含水量不同，MRI
特别适合观察含水量高的软组织
（如脑组织、关节软骨）这些“水灵

灵”的结构。
主要特点就是，通过对静磁

场中人体施加特定频率的射频脉
冲，使人体组织中的氢质子受到激
励而发生磁共振现象。当停止发
射射频脉冲后，氢质子在弛豫过程
中在接受线圈内感应出 MR 信
号。经过对信号的采集、编码和变
换，重建出断层图像。

各有所长的临床应用场景
1.X光：骨折初筛的“急诊明星”
适用情况：骨折、肺炎、肠梗

阻、异物检查等。
经典案例：小王打篮球崴脚，

急诊医生10分钟完成X光检查，
排除骨折后建议冰敷休息。

2.CT：危急重症的“火眼金
睛”

适用情况：脑出血、肺栓塞、复
杂骨折、肿瘤分期等。

经典案例：车祸伤者李阿姨，
CT检查快速发现脾脏破裂出血，
为抢救赢得宝贵时间。

3.MRI：软组织诊断的“显微镜”
适用情况：早期肿瘤、椎间盘

突出、脊髓病变、关节韧带软骨损
伤等。

经典案例：舞蹈演员小张反
复膝盖疼痛，MRI检查发现半月

板撕裂，避免误诊为普通扭伤。
优缺点对比

1.X光
优点：快速、便宜、普通胸片X

线摄影曝光剂量通常仅为胸部
CT的数十分之一。

缺点：二维成像，组织重叠、细
节有限。

2.CT
优点：密度分辨率高、无组织

结构重叠、立体成像。
缺点：辐射较高、费用中等。
3.MRI
优点：无电离辐射、软组织清

晰、多参数多方位成像等。
缺点：速度慢、昂贵、噪音大。

医学影像就像医生的
“透视眼”，但再先进的设备
也有局限性，需要结合临床
具体情况来选择症状判断。
检查前，不妨和医生多聊几
句你的具体情况，共同选择
最合适的检查方案。记住：
没有“万能”的检查手段，只
有“对症”的诊疗智慧。

（作者：叶伟亮 漳州市长泰区疾
病预防控制中心 门诊部 副主任技师）

骨质疏松症是一种由多种
原因引发的全身性骨病，主要特
征是骨密度和骨质量下降，骨微
结构损害，使骨脆性增加，形成
易发生骨折的状态。该症状悄
然蔓延的健康问题，正逐渐成为
影响人们生活质量的重要因
素。据统计，全球约有 2 亿人患
有骨质疏松症，且随着人口老龄
化的加剧，其发病率呈逐年上升
趋势。在中国，骨质疏松症患者
数量已超过9000万，形势不容乐
观。了解骨质疏松症，积极预防
和治疗，对于我们的健康至关重
要。

我们需要明白什么是骨质
疏松。简单来说，骨质疏松是一
种以骨量减少、骨组织微结构破
坏、骨脆性增加和易发生骨折为
特征的全身性骨病。正常情况
下，人体的骨骼处于不断的新陈
代谢过程中，旧骨不断被吸收，
新骨不断形成。然而，随着年龄
的增长，尤其是女性绝经后，体
内激素水平发生变化，骨吸收的
速度会超过骨形成的速度，导致

骨量逐渐减少，骨质变得疏松。
不良的生活习惯，如长期吸烟、
过量饮酒、缺乏运动、日照不足
以及不合理的饮食结构等，也会
增加骨质疏松的发病风险。

骨质疏松症在早期往往没
有明显的症状，这也是很多人
容易忽视它的原因。然而，随
着病情的发展，一些症状会逐
渐显现出来。疼痛是骨质疏松
症最常见的症状之一，患者常
常会感到腰背部疼痛，疼痛可
沿脊柱向两侧扩散，仰卧或坐
位时疼痛减轻，直立时后伸或
久立、久坐时疼痛加剧，日间疼
痛轻，夜间和清晨醒来时加重，
弯腰、肌肉运动、咳嗽、大便用
力时加重。身高变矮、驼背也
是骨质疏松症的常见表现。由
于椎体压缩变形，脊柱前倾，背
曲加剧，患者的身高会逐渐变
矮，严重时可出现驼背。骨质
疏松症还会导致骨折，轻微的
外力，如咳嗽、打喷嚏、弯腰、下
楼梯等，都可能引发骨折，常见
的骨折部位包括椎体、髋部、腕

部等。
如何预防骨质疏松呢？健

康的生活方式是预防骨质疏松
的关键。在饮食方面，我们应
保证摄 入 足 够 的 钙 和 维 生 素
D。 钙 是 构 成 骨 骼 的 重 要 元
素，牛奶、豆制品、海鲜、绿叶
蔬菜等都是富含钙的食物。维
生素 D 可以促进钙的吸收和利
用，人体可以通过晒太阳和食
物摄取维生素D，富含维生素D
的食物包括鱼肝油、蛋黄、蘑菇
等。我们还应适量运动，运动
可以刺激骨骼生长，增加骨密
度。散步、慢跑、游泳、太极拳
等都是适合中老年人的运动方
式。我们要戒烟限酒，避免过
量饮用咖啡和碳酸饮料，这些
不良习惯都会影响钙的吸收和
利用。

对于已经患有骨质疏松症
的患者，及时治疗至关重要。治
疗骨质疏松症的方法包括药物
治 疗 、物 理 治 疗 和 康 复 治 疗
等。药物治疗是治疗骨质疏松
症的主要方法，常用的药物包

括 钙 剂 、维 生 素 D、双 膦 酸 盐
类、降钙素类、雌激素类等。物
理治疗包括超声波、电刺激、磁
疗等，可以促进骨生长，缓解疼
痛。康复治疗包括运动疗法、
作业疗法、心理治疗等，可以帮
助患者恢复身体功能，提高生
活质量。

骨质疏松症是一种可防
可治的疾病。我们要提高对
骨质疏松症的认识，养成健
康的生活方式，定期进行骨
密度检查，早发现、早诊断、
早治疗，让我们的骨骼更加
健康，享受美好的生活。如
果你或你的家人有骨质疏松
的相关症状，应及时就医，在
医生的指导下进行诊断和治
疗。让我们共同关注骨骼健
康，远离骨质疏松的困扰。

（作者：卢建平 厦门市湖里
区禾山街道社区卫生服务中心
全科 主治医师）


