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A
当你日常用药有疑问时，可以进入“福

建卫生报健康+”小程序，一键线上问药，
1v1免费咨询三甲医院药师。

小程序公益药师

答疑
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线上问药

蔡加琴 福州大学附属省立医院药
学部 副主任药师

小程序值班时间：周一 8:00—12:00

问：宝宝打完疫苗后发

烧了，可以吃退烧药吗？

答：接种疫苗后出现一

过 性 发 热 是 比 较 常 见 的 现

象，通常出现在接种后的 6~

24 小时，48 小时后会自行恢

复，无需过于担心。如果体温不超过

38.5℃，可采用物理降温，如贴降温贴、

温水擦拭身体；如果超过 38.5℃，可使

用退烧药，如对乙酰氨基酚或者布洛芬

混悬液对症处理。若体温持续不降或

者反复高热，应及时到医院检查，排除

其他原因引起的发热。

陈仁城 福建医科大学附属第一医
院药学部 药师

小程序值班时间：周三15:00—18:00

问：2 岁以下的宝宝使

用紫草膏是否有安全隐患？

答：2 岁以下婴幼儿不

建议使用紫草膏，因为它可

能存在以下安全隐患：①肝

毒性风险：紫草含吡咯里西

啶生物碱，婴幼儿肝脏代谢能力弱，长

期或大面积使用紫草膏可能通过皮肤

吸收引发肝损伤，甚至肺毒性。②皮肤

刺激与过敏：婴儿皮肤娇嫩，更易吸收

药物成分，且紫草膏中冰片、薄荷醇可

能引发红肿、灼痛或过敏反应。③违规

添加激素风险：部分市售产品曾被检出

糖皮质激素（如氢化可的松），长期使用

可能导致发育异常。

吴肇春 南平市第一医院临床药学
科 副科长、副主任药师

小程序值班时间：周四8:00—12:00、

15:00—18:00

问：奥希替尼与西替利

嗪、氯雷他定能否同时服用？

服用奥希替尼出现皮疹怎么

处理？

答：可以同时服用。如服

用奥希替尼后出现皮疹，建议请主治医

师评估皮疹情况，再根据评估结果确定

治疗方案。

□本报记者 李婷
蒙脱石散是常见止泻药，

主要用于治疗成人及儿童的急

慢性腹泻，对消化道黏膜有保

护作用。福建卫生报公益药

师、莆田学院附属医院副主任

药师方剑英特别提醒，蒙脱石

散不可以干吃。若直接口服粉

末，容易发生呛咳甚至窒息风

险。

正 确 用 法 应 为 ：取 一 袋

（3g），以 50mL 温水充分溶解

后空腹服用，治疗急性腹泻时

首剂需加倍。

此外，蒙脱石散宜空腹或

饭后 2 小时服用。服药后 2 小

时内避免进食饮水。如果是急

性腹泻，可以不考虑上述因素，

尽快服用药物，以达到止泻的

效果，同时及时补充水分和电

解质。

方剑英强调，蒙脱石散对

其他药物也具有吸附作用，同

时服用会降低其他药物的作用

效果，因此服用时应有一定的

时 间 间 隔（通 常 为 2 小 时 以

上）。

这 些 常 见 药 也 不 可“ 干

吃”：

泡腾片：如维生素 C 泡腾

片、对乙酰氨基酚泡腾片，干吃

遇体液产生大量气体，可窒息；

粉/散剂 ：如口服补液盐

等，干吃后易造成呛咳、误吸、

黏膜刺激与损伤；

易黏附食管的胶囊或片

剂：如阿仑膦酸钠、多西环素

等，干吃后滞留食管，可能造成

药物性食管炎、溃疡甚至穿孔。

□本报记者 张帅
中国《糖尿病防治指南》指

出，夏季低血糖发生率较其他

季节高 15%~20%。据宁德市

闽东医院不完全统计，该院夏

季低血糖急诊量比冬季增加约

30%，其中超过 60%的病例与

胰岛素或胰岛素促泌剂使用不

当有关。

福建卫生报健康大使、宁

德市闽东医院内分泌科主任医

师蔡奕琪提醒，夏季低血糖高

发的背后原因主要有：

代谢加快，能量消耗增加：

高温环境下，人体通过出汗散

热，糖原分解加速，若未及时补

充能量，易引发低血糖。

饮食不规律：夏季食欲下

降，漏餐或主食摄入不足（如减

肥人群）。冷饮（如含糖饮料）

可能短期升高血糖，但随后引

发胰岛素过度分泌，导致反应

性低血糖。

药物调整不及时：糖尿病

患者夏季胰岛素敏感性可能提

高，若未在医生指导下减少胰

岛素或口服降糖药剂量，易引

发药物性低血糖。

高温与脱水：脱水可能导

致血液浓缩，血糖暂时性升高，

误导患者追加降糖药，最终诱

发低血糖。

蔡奕琪表示，糖尿病患者、

减肥人群、饮食不规律者及高强

度劳动者均为高危人群。糖尿

病患者需注意：夏季定期监测血

糖，尤其运动前后；咨询医生调

整药物剂量（如胰岛素可减少

10%~20%）；避免在正午高温

时段运动，选择清晨或傍晚。

老年人、肝肾功能异常者

等 高 危 人 群 ，要 避 免 过 度 节

食，保证碳水化合物摄入。高

胰岛素血症或胰岛细胞瘤患

者则需积极进行内分泌专科

检查，明确病因并治疗。

当出现轻度低血糖（心慌、

出 汗），可 立 即 进 食 15g 快 糖

（如 4 片葡萄糖片、半杯果汁），

15 分钟后复测血糖；若出现严

重低血糖（意识模糊），家属或

旁人应立即拨打急救电话，侧

卧防止窒息，切勿强行喂食。

□本报记者 王汉铎
夏季高温潮湿，若药物储

存不当，其功效易大打折扣。

因此，家庭常备药品需注意妥

善保存。记者特邀福建卫生报

公益药师、厦门大学附属中山

医院药学部主管药师赵姗姗进

行科普。

这些药品应该放冰箱保存
生物制品：如未开封的胰

岛素、干扰素等，温度升高时药

品易降解或变质。

活性菌类：一些益生菌也

需要放进冰箱保存，温度过高

或过低都会降低菌类活性，导

致药效下降。

外用制剂：如栓剂，例如退

热栓（对乙酰氨基酚栓、小儿布

洛芬栓等）、妇科栓剂（甲硝唑

栓、克霉唑栓等），温度过高（超

过 40℃）可 导 致 药 品 软 化 变

形，因此夏季最好放进冰箱保

存。

这些药物需要避光贮存
维生素类：维生素 A、维生

素 E、维生素 B2、维生素 D2、维

生素 K1等；

抗生素类：阿奇霉素、氟氧

沙星、左氧氟沙星、多西环素、

四环素类药物等；

呼吸系统药物：氨茶碱、多

索茶碱等；

激素类药物：地塞米松、氢

化可的松、雌二醇、孕酮、甲状

腺素等；

心血管药物：硝酸甘油、普

萘洛尔、硝普钠、尼莫地平、盐

酸普罗帕酮等；

外 用 药 ：过 氧 化 氢 溶 液

（双氧水）、呋喃西林溶液、碘

伏等。

这些药品常温保存即可
片剂、胶囊和散剂类药品：

这些药品如果放进冰箱，很容

易受潮，出现药片崩解、药粉结

块等现象，进而影响药效导致

不能使用。

乳膏剂：低温环境容易使

乳膏发生水油分离，影响药品

的均匀性和药效，故不宜冷藏

保存。

糖浆剂：止咳糖浆、解热镇

痛溶液等，无论开封前还是开

封后都无需放进冰箱保存。

药有小知识

这些药品挺“娇贵”夏季存放有讲究

蒙脱石散不可干吃

糖尿病患者 夏季警惕低血糖


