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2024 年 6 月，国家卫生健康委

等 3 部门发布《全民健康素养提升

三年行动（2024—2027 年）》，提出

“加大优质健康科普产品供给”。

2025 年初，国家卫生健康委决定

2025 年在全国卫生健康系统组织

实施为民服务八件实事，其中提出

“加大健康科普力度”。福建省因

地制宜，通过建机制、强平台、育人

才，打造健康科普品牌，重塑健康

科普生态体系，推动健康科普从

“一枝独秀”走向“春色满园”，让权

威健康知识“飞入寻常百姓家”。

发挥主阵地作用
让健康科普走进生活

“‘无糖’饮料真的没有糖吗？

实际上是厂家用甜味剂代替蔗糖，

喝多了一样不利于健康，还会增加

患糖尿病风险。”近日，在福建省厦

门市湖里区禾山街道坂尚社区，来

自厦门大学附属第一医院、厦门大

学附属中山医院、厦门市中医院等

多家医院的医务人员，组成“营养

知识科普小分队”，为当地居民带

来一场别开生面的“健康科普盛

宴”。

为了传播权威科普声音，厦门

市卫生健康委主动对接老年大学、

住房城乡建设部门等，在社区开辟

“科普课堂”，围绕老年人关注的常

见病、多发病，邀请医务人员就地

开讲，把“听得懂、用得上”的知识

和健康服务送到群众身边，开展了

“近邻健康‘银’领活力”社区老年

学堂健康讲座与义诊服务系列活

动。据介绍，从 2024年 10月至今，

该活动举办的讲座和义诊活动超

过 300场。

同时，厦门市发挥三甲医院力

量，创新绿色通道机制，打造“预防

科普—筛查诊断—干预治疗”的全

周期服务链条。

“我们在临床中发现，很多人

特别是老年人在刷手机时，容易受

到一些伪科普的影响，出现健康认

知的误区。”厦门市中医院党委书

记蔡成福表示，“为了让大家获得

科学的健康知识，我们把科普课堂

从医院、从网络空间搬到街道社

区，送到老百姓家门口，再加上义

诊、筛查等服务，给群众带来实实

在在的便利，提高健康服务可及

性。”

“如今，放眼八闽大地，深受群

众欢迎的科普活动遍地开花。”福

建省卫生健康委负责人表示，福建

省卫生健康委发挥医疗机构健康

科普主阵地作用，构建长效机制，

将科普融入医疗机构核心职能，并

依托其专业优势，产出高质量科普

内容，创新传播渠道，让科普走进

群众生活。此外，以建设健康促进

医院为抓手，引导医疗机构强化健

康教育、优化健康服务、改善健康

环境，推动全生命周期健康管理关

口前移。目前，福建省建设健康促

进医院 242 家，二级以上公立医院

建设率达 72.3%。

打造核心品牌
培养健康科普人才

2023年 4月 23日，“健康福建”

微信公众号开设《医学科普》专栏，

刊 发 医 务 工 作 者 的 健 康 科 普 文

章。7 月 1 日起，增加由福建省疾

控中心提供的“今日健康提示”健

康科普知识。2024 年起，“健康福

建”微信公众号与福建中医药大学

附属第二人民医院联合，围绕 24

个节气制作《节气养生》健康科普

知识，2025年增加视频内容。

2024 年起，福建中医药大学

附属康复医院每日推出的“健康

日历”，凭借养生信息的实用价值

与生动呈现，迅速成为社交平台

的“新宠”，其示范效应带动众多

医疗卫生机构加入创作阵营。如

今这些“健康日历”已发展为“三

甲医院—省疾控中心—‘健康福

建’公众号”的联名创作模式，内

容经专家严格审定，既保留时令

节气特色，又紧扣居民健康需求，

让健康科普融入日常生活，引导

人们养成健康的饮食、运动等生

活习惯。

除了“健康日历”外，更多健康

科普品牌在线上线下不断涌现，让

科学知识在融合传播中更具影响

力。“疾控说健康”“医师说健康”等

核心科普品牌邀请近百名各学科

专家参与制作，结合福建特色方

言、戏曲等多种形式，精心打造超

400 期原创健康科普节目，累计触

达受众超千万人次。

2024年，由福建省卫生健康委

指导，福建省医学科学研究院精心

编制健康科普口袋丛书，以图文并

茂的形式来解释医学知识，为百姓

打造有温度的科普。福建省卫生

健康系统还加强媒体协同，连续 7

年在电视台播出“每日健康提示”，

与主流报纸合作开设“健康福建—

医学科普”等栏目；通过互联网、微

视频、楼宇梯视、平面广告等，全方

位开展健康科普知识传播和信息

发布、伪科普辟谣。

福建省着力加强科普数字化

资源平台建设，推出健康科普视频

库移动端、电视端等，总点击量超

过 1000 万人次。福建省健康科普

资源库不定期更新资源，为基层健

教人员提供健康教育材料模板，已

上线各类平面和视频材料等 2 万

多个资源，累计访问量接近 3000

万人次。

要提高科普作品的质量，人才

是关键。为此，福建省完善省级健

康科普专家库，2024年省卫生健康

委遴选省健康科普专家库成员 524

名，专业覆盖临床、公共卫生、中医

中药等领域；印发《福建省健康科

普专家库管理办法（试行）》，明确

专家职责与考核机制，推动科普队

伍规范化建设；依托省医学会成立

健康科普讲师团，已会聚 500 余名

科普专家和讲师成员。

福建省加强业务培训指导，每

年举办全省医学科普创作培训班，

邀请省内外资深医学科普专家授

课。以中国医师节、国际护士节、

世界无烟日等卫生健康日为契机，

组织科普专家、讲师深入基层开展

各类科普宣传活动上千场。

规范健康科普管理
完善激励机制

医务人员不得发布与国家方

针政策、法律法规相违背的信息；

不得以健康科普形式变相发布医

疗、药品、医疗器械等广告类信息，

夸大疾病治疗效果，或进行直播带

货等不当牟利行为……6 月初，福

建省卫生健康委印发《关于进一步

规 范 互 联 网 健 康 科 普 管 理 的 通

知》，明确医疗机构及医务人员“十

个不得”的要求，加强互联网健康

科普乱象整治。

《通知》还要求，各医疗卫生机

构要健全健康科普知识生产、审

核、发布等管理制度，切实规范对

本单位医务人员开展健康科普工

作的管理，确保发布知识的科学

性、准确性和适用性，向公众提供

科学、权威、及时、有效的健康知

识。

在完善约束机制的同时，福建

省多管齐下，不断完善激励机制，

落实将医学科普纳入卫生系列高

级职称评聘政策，组织开展全省健

康科普优秀作品评选，举办全省健

康科普讲演大赛，评选表彰优秀团

队和个人，调动医疗机构和医务人

员积极性。同时，以“健康福建”微

信公众号为依托，组织福建省医学

科学研究院力量，规范做好“健康

福建”科普作品征集、审核工作，严

格落实“三审三校”。

福建省卫生健康委负责人表

示，健康科普是提升全民健康素养

的基础性工程，福建省始终以群众

需求为导向，让权威健康知识真正

“飞入寻常百姓家”，努力构建“政

府主导、医疗机构主责、社会广泛

参与”的健康科普生态。未来，福

建省将持续深耕科普品牌建设，创

新数字化传播手段，加大伪科普整

治力度，让科学、权威的健康声音

广泛传播，为健康中国建设贡献福

建力量。

（省卫健委宣传处、健康报）

日前，福建省卫健委官网发布

了《福建省中医药管理局关于下达

2025 年度省中医药科技项目资助计

划的通知》。

根据《福建省中医药科技项目实

施办法》，经组织申报、专家评审和委

主任办公会研究，决定下达2025年度

省中医药科技项目资助计划 141 项，

其中重点项目 20 项、青年骨干项目

20项、一般项目 81项、软科学项目 20

项。 （省卫健委中医药管理二处）
目录详见健康福建微信公众号

八闽大地 健康科普“春色满园”

2025年度福建省中医药科技项目
资助计划公布

近 日 ，国 家 卫 健 委 印 发

《医养结合示范项目工作方案

（2025 年版）》，继续组织开展

医养结合示范项目，创建全国

医养结合示范县（市、区）和全

国医养结合示范机构，要求各

地结合实际认真组织实施，深

入发掘培育工作基础好、群众

认可度高的示范典型，带动本

地 区 医 养 结 合 工 作 高 质 量 发

展。

（国家卫健委网站、健康报）

医养结合示范项目方案发布


