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生育关怀与家庭健康
本版由福建省计划生育协会协办

八闽生育关怀

在闽北高级技工学校的课
程表上，有一个特别的课程
——《生命之旅》，它被精心安
排在每周二至周四下午第3、4
节课。不仅和很多文化课一
样，有固定的课时，更配备了

“双师”指导。
这样的课程设计并非偶

然。“中国计生协‘青春健康·生
命之舞’项目《生命之旅》课程
很有意义。它不仅包含了科学
的性与生殖健康教育的知识，
还有人际交往、自我认知、人格
品德、梦想目标等核心素养方
面的内容。”闽北高级技工学校
校长陈闽衡解释道，这些内容
能帮助学生未来更好地应对职
场挑战、处理生活风险，建立健
康的家庭关系。“把这门课纳入
学校教学体系，既是为了让教
学更有系统性，也是让师生真
正重视这门关乎身心成长的必
修课。”

这个课程的特别之处，不
仅在于课程设置上，还在于它
的教学模式。与很多传统课程
不同，不是老师在台上讲，学生
在下面听，而是大家在一起唱
歌跳舞、玩角色扮演、进行头脑
风暴、围坐分享讨论，让学生们
体验、学习、思考，并在轻松愉
悦的氛围中，了解性与生殖健
康知识、习得人生技能。

课程入课表 教学有绩效 参与加学分
解码中国计生协“生命之舞”项目的邵武实践

学生们围聚在一起描画人体轮廓、
讨论并填写青春期变化

青春先锋为学生们介绍中国计生协青春先锋为学生们介绍中国计生协““青春健康青春健康··生命之舞生命之舞””项目项目

学生们通过“权利行走”角色扮演，体
验不同人生境遇，学会换位思考并更负责
任地对待性与人生选择

□本报记者 陈敏
“当女生想用安全套而男生

拒绝时，可能面临哪些后果？”在
闽北高级技工学校的课堂上，学
生们正通过角色扮演探讨性行为
中的责任与风险。过去，性话题
被视为禁忌。

“我们通过构建‘课程-师
资-学生’协同体系，同步破解校
园性与生殖健康教育课程碎片
化、师资动力不足、学生参与度低
三大难题。”邵武市计生协常务副

会长邹夏兰表示。如今，系统的
性与生殖健康教育已成为该校常
态化必修课程。

这是邵武市计生协联合该
校创新实施中国计生协“青春健
康·生命之舞”项目的创新实
践。该项目由联合国人口基金、
荷兰生命之舞总部与中国计生
协共同发起，2024年11月在邵武
落地，旨在为 10~18 岁青少年提
供系统科学的性与生殖健康教
育。

过去，很多老师不愿意上性
与生殖健康教育课，觉得内容敏
感，课时补贴又低。为了解决这
个问题，邵武市计生协和学校一
起推出了“双重激励”机制。

首先，把青春健康先锋老师
（授课老师）的课时纳入绩效考
核，和评优评先直接挂钩。其次，
大幅提高课酬标准，每节课给两
位老师160元的专项补贴。

同时，为确保教学质量，项目
组还加强了师资培训。选送优秀
教师参加中国计生协的“青春健
康·生命之舞”培训，学习科学的
性与生殖健康知识和互动教学技
巧。受训教师返岗后发挥“种子”
作用，通过“传帮带”机制，采用跟
岗实践、教学研讨、现场观摩等方
式，带动其余青春先锋教师共同
提升专业能力和教学水平。

在解决“谁来教”的问题后，如
何提升学生参与度成为项目落地的
关键突破点。校方为此创新建立

“德育加分”激励机制：参与课程的
学生每节课可获得5~15分基础德
育分，表现优异者还可获得额外加
分。这些加分将直接纳入学生德育
评价体系，与评优评先、入团及奖学
金评定等重要考核项目挂钩。

“如今，学生们为了争取德育
加分，课堂表现明显转变：以前上
课睡觉的学生现在也积极思考、踊
跃发言，讨论氛围热烈，课堂氛围
焕然一新。”该校团委负责人、青春
先锋教师黄亚成表示，这种良性互
动显著提升了教学实效，实现了学
生从被动“要我学”到主动“我要
学”的转变。

这种转变在具体学生身上得

到印证。“在接触《生命之旅》课程
前，我对月经等青春期生理变化的
认知存在不少误区。”闽北高级技
工学校学生黄思媛坦言，“系统的
课堂讨论和专业讲解，不仅帮我建
立了科学认知，更掌握了应对方法

和自我保护技能”。
目前，该校已顺利开展4期《生

命之旅》课程培训。追踪问卷显
示，项目课程显著提升了该校学生
的自我认知、性与生殖健康知识储
备和安全行为能力，并促使其将所

学转化为日常的自我保护
实践。“这些可喜的变化充
分证明，《生命之旅》课程带
来的积极改变，也印证了性
与生殖健康教育在青少年
成长中的独特价值。”邹夏
兰表示，未来，邵武市计生
协将推动这一模式在更多
学校落地，让科学的性与生
殖健康教育真正成为青少
年成长的“必修课”，促进青
少年健康成长，为推动人口
高质量发展贡献力量。

课程固定：从边缘到必修 师资赋能：双重激励显成效

德育加分，让敏感课堂“活”起来

“你的悲伤不是软弱，而是你
的心在说‘我很在乎’。”8月5日下
午，“暖心港湾·健康人生”系列公
益巡回讲座在福州市闽侯县甘蔗
街道江滨社区举行。福州市第二
总医院神经精神病防治院临床心
理科副主任医师吴建凡正为计生
特殊家庭进行心理辅导。

这场暖心讲座是2025年福建

省计生协会“家庭健康促进行动”
首站活动中的专项内容之一。活
动当天还联动开展了心理援助技
能培训和中医健康咨询服务，为计
生特殊家庭及社区居民送上“心
理+健康”的双重关爱礼包。

在中医健康咨询区，福建中医
药大学附属第二人民医院健康管
理中心团队忙个不停。

“医生，天一热我身上就起红疹。”
57岁的郑大伯向治未病科副主任医师
叶金连展示着手臂上的红疹。叶金连
一边仔细查看疹子，一边向其讲解体
质调养方案：“大伯，这是血热的表
现。我给您配一些清热凉血的代茶
饮，平时注意少吃辛辣……”

主管护师李燕清娴熟地用拉
拔、点按等手法，为计生特殊家庭

老人演示耳穴贴压、穴位按摩。
下一步，福建省计生协将陆续

走进漳州、泉州、莆田、宁德、南平、
龙岩等地部分县（区）开展“家庭健
康促进行动”系列活动，通过计生特
殊家庭心理疏导、心理援助技能培
训、中医健康咨询、慢性阻塞性肺疾
病筛查等多元服务，持续推动家庭
健康水平提升。 （八闽生育关怀）

2025年“家庭健康促进行动”首站走进闽侯
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