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健康科普

全球群组化保健模式 让孕妈主动管理健康
怀孕是女性人生中的一段特

别旅程，但传统的产检方式有时

让孕妈妈们感到孤单——每次产

检常常匆匆结束，很多疑问没来

得及问。有没有一种多元化、更

贴心的产检方式呢？全球群组化

保 健 模 式（Group Care Global,

GCG）给出了答案。这种新模式

通过“小组互动”、“主动学习”和

“团队支持”，让孕妈妈们从“被动

听医生安排”变成“自己掌握健康

知识的主角”。目前，全球已有

600多家医院采用这种方式，世界

卫生组织也推荐推广。在中国，

福建某三甲医院的“茉莉群组”等

试点项目也证明了它的可行性。

以下简单介绍全球群组化保健模

式（下文简称“群组化产检”）的特

点、好处和实际效果。

什么是群组化产检
群组化产检最早在美国兴起，

后来在全球推广。它的特点是：

①小组形式：8~12位怀孕时

间相近的孕妈妈组成固定小组，

一起做检查、学习、聊天。②主

动参与：不再是医生单向指导，

而是大家互相分享经验，自己掌

握健康知识。③高效省时：把产

检、健康课、心理支持结合到一

起，节省医院和孕妈的时间。

群组化产检的三大好处
1. 产检更高效：从“一个人

排队”到“大家一起查”

①集体检查、节省时间：小

组成员同时测血压、体重、胎心

等，医生集中讲解结果，减少重

复等待。②信息透明：孕妈们可

以对比数据，更清楚自己的健康

状况，减少不必要的担心。

2. 健 康 知 识 学 得 更 好 ：从

“医生讲”到“大家聊”

①主题讨论：比如怎么吃更

营养、怎么准备待产包、母乳喂

养技巧等，医生引导，孕妈们互

相分享经验。②个性化建议：孕

妈可以提出自己的问题，医生结

合大家的讨论给出针对性指导。

3. 心理更轻松：告别“怀孕

时的孤单”

①同伴支持：和同龄孕妈交朋

友，分享心情，焦虑感降低 40%。

②家人参与：鼓励老公或家人一

起参加，让他们更理解孕妈的需

求，提前做好育儿准备。

为什么群组化产检有优势
1. 理 论 依 据 ：健 康 本 源 理

论，健康靠自己＋社会支持

该模式基于健康本源理论，该

理论认为，健康不仅靠医生治疗，

更要靠孕妈自己的主动性、家人朋

友的支持和正确的健康知识。

2. 实际效果：数据证明真的

有用！

①母婴更健康：美国研究显

示，群组产检让早产减少 25%，

宝宝低体重的情况减少 18%。

②产检更准时：加拿大的数

据显示，孕妈按时产检的比例从

65%提 高 到 89%。③医 院 更 高

效：荷兰的医院用这种方式节省

了 30%的医生时间，让他们能更

专注照顾高风险孕妈。

3.医生和孕妈都受益

①孕妈获益：得到更多知识，

焦虑更少，满意度更高。②医生获

益：减少重复工作，更有成就感。

本土化实践：福建“茉莉群
组”的成功探索

福建省某三级甲等医院于

2021 年引入 GCG 模式，结合本

土需求推出“茉莉群组”，服务超

2000人次，成效显著：

①减少分娩恐惧：孕妈们的恐

惧感下降50%。②提高顺产率：比

传统产检组顺产率增加 20%。③
推广到基层：已在两家县级医院落

地，让更多孕妈享受更好的服务。

未来展望：从“看病”到“主
动管理健康”

群组化产检不仅是医疗方式

的进步，更是健康理念的升级——

它让孕妈从“被动听医生的”变成

“自己懂健康、会管理”。这种模式

为改善母婴健康提供了新思路。

未来，希望更多医院推广这种方

式，让每位孕妈都能享受更有温

度、更高效的产检服务。正如世界

卫生组织所说：群组化产检应该成

为全球孕妈的健康新标准！
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睾丸扭转 男性健康的“隐形急症”
在男性健康的广阔天地里，

有一个看似不起眼却暗藏危机的

“小秘密”——睾丸扭转。这个名

字听起来或许有些陌生，但它却

能在短时间内对男性的生殖健康

造成不可逆转的损害。今天，就

让我们一起揭开睾丸扭转的神秘

面纱，了解这个“隐形急症”的真

面目，并强调紧急处理的重要性。

睾丸扭转的“真面目”

想象一下，你的睾丸——这个

男性身体中珍贵的“宝藏”，突然之

间像是被无形的力量拧紧了开关，

开始了一场不受控制的旋转舞

蹈。这场舞蹈的代价是巨大的，因

为它切断了睾丸的血液供应，让这

片生命之地陷入了缺氧和营养匮

乏的绝境。这就是睾丸扭转，一个

让男性闻之色变的紧急情况。

为什么会发生睾丸扭转？

其实，睾丸扭转并非无中生

有。很多时候，它与男性生殖器

官的解剖结构有关。如果睾丸

的“固定带”（即精索）过长或过

松，或者睾丸在阴囊内的位置不

够稳定，那么它就更容易在剧烈

运动、突然变换体位等情况下发

生旋转。这种旋转一旦开始，就

可能像螺旋桨一样越转越紧，直

至完全阻断血液流通。

紧急处理的重要性：时间就
是生命！

当睾丸扭转发生时，每一分

每一秒都至关重要。因为睾丸

组织对缺氧的耐受性极差，一旦

血液供应被切断，短短几小时内

就可能造成不可逆的损害。这

意味着，如果你或你身边的人出

现了睾丸疼痛、肿胀等疑似睾丸

扭转的症状，必须立即就医！紧

急处理的关键在于“快”。医生

会通过体格检查、超声检查等手

段迅速确诊，并立即安排手术复

位。记住，时间就是生命，越早

恢复睾丸的血液供应，就越能减

少损害，保护生育能力。

真实案例警醒：忽视不得的教训

让我们通过一个真实案例

来加深理解。小李是一名高中

生，平时热爱运动。一天晚上，

他在打篮球时突然感到右侧睾

丸剧烈疼痛。起初，他以为只是

普通的运动损伤，没有太在意。

然而，疼痛却越来越剧烈，甚至

让他无法站立。直到第二天早

上，小李才被家人送往医院。经

检查，医生确诊他患有睾丸扭

转，并已错过最佳治疗时机。虽

然最终通过手术保住了睾丸，但

其功能已受到严重影响。

这个案例告诉我们，睾丸扭

转不是小事，好发年轻男性，且

后果严重。因此，我们必须提高

警惕，一旦发现相关症状，就要

立即就医，切勿拖延。

预防措施与日常关注

当然 ，预防总比治疗更重

要。虽然睾丸扭转的确切原因

尚不完全清楚，但我们可以通过

一些措施来降低其发生率。比

如，避免剧烈运动时穿着紧身衣

物或内裤；注意保护阴囊部位免

受外力撞击；定期进行自我检查

以观察睾丸的形态和位置是否

有异常变化等。

此外，家长和老师们也应该

加强对青少年的性教育和健康

指导，让他们了解睾丸扭转的危

害性和紧急处理的重要性。只

有全社会共同努力提高男性健

康意识才能有效减少这类悲剧

的发生。

守护男性健康从我做起

睾丸扭转虽然可怕但并

非不可战胜的敌人。只要我

们提高警惕、了解相关知识、

掌握紧急处理方法并采取有

效的预防措施就能够在很大

程度上避免这一“隐形急症”

带来的伤害。让我们携手努

力共同守护男性健康，让每一

个生命之树都能茁壮成长！
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