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医学影像科：精确诊断+精细
治疗，让患者少走弯路

秉持“精诊精治，影像先行”的

理念，厦门市中医院医学影像科早

已跳出“看片子”的传统定位，不仅

在诊断上追求极致，更深度融合介

入治疗与中西医优势，走出了独具

特色的创新发展之路。

融合创新：从精确诊断到治疗
一体化

“影像检查不仅是看病，更是

为临床治疗指明方向。”医学影像

科主任廖良忠强调。科室在诊断

精度上实现重大突破，如对肝脏恶

性肿瘤等疾病，磁共振影像诊断准

确性基本等同于病理诊断，患者无

需承受穿刺活检之苦，可直接进入

治疗阶段。

这正是科室“诊断治疗一体

化”的体现。近日，廖良忠团队成

功为一名 69 岁晚期食管癌患者独

立实施“CT 引导下胃造瘘术”，以

微创技术打通“营养生命线”，显著

提升其生存质量。

此前，林女士因多年痛经、尿

频辗转多家医院，均被建议切除子

宫。团队通过影像评估，确诊其为

产后盆腔静脉回流受阻导致的“盆

腔淤血综合征”。在 DSA 引导下，

微导管精准送入异常回流的盆腔

静脉，栓塞剂释放后，林女士即刻

露出笑容。术后次日她便出院，现

已恢复工作。

“很多妇科疑难症不是器官问

题，而是血管问题，影像能找到根

结，介入能解决问题。”廖良忠说。

急诊“加速度”，为生命抢时间
“急诊不等人，介入必须跑在

前面。”这是廖良忠对科室的硬性

要求。

去年，一名 13 岁男孩因外伤

不明原因出血，血压持续下降，多

科室束手无策。廖良忠团队通过

DSA设备精准定位出血点，以针孔

大小的创口完成血管栓塞，术后血

压迅速稳定。“如果等传统手术探

查，孩子可能错失最佳抢救时间。”

参与抢救的医生坦言。

作为全市急诊量第一的医院

的重点科室，科室业务量常年位居

前列：CT 日均约 500 人次，磁共振

日均 110~120 人次，普通拍片日均

约 400 人 次 ，介 入 导 管 室 常 年 无

休。即便如此，科室仍通过流程优

化，确保拍片及 CT 检查“当天检

查、无需预约”、磁共振 1~2 天完

成；夜间固定配备 1 名护士、3 名技

师与 2 名诊断医生，保障“胸痛中

心、卒中中心及创伤中心”等急症

患者及时检查诊断，为临床治疗明

确方向。

管理培养：锻造全能“尖兵”，
激活中西融合引擎

一 支 优 秀 的 团 队 离 不 开 科

学 管 理 与 人 才 培 养 。 在 廖 良 忠

带领下，科室实行科务会领导下

“分层管理、权责明晰”模式 ，诊

断组、技术组、护理组、介入诊疗

组各司其职，极大激发团队主观

能动性。

“我要求大家精诊精治，看清

每处影像，下准确诊断，避免给患

者和临床添麻烦。”他对工作质量

要求严苛。人才培养上，科室致力

于锻造“全能型尖兵”，自 2018 年

起已选派 10 余名青年医师赴北

京、上海、福州等顶尖医疗机构进

修，持续为团队注入活力。

今年 3 月底，科室牵头的“方

主亭中西医结合肿瘤与血管微创

介入治疗工作站”正式落地。工作

站聚焦高难度三、四级手术，已完

成 5 台，涵盖肿瘤微创介入、血管

疾病介入等领域。其核心特色是

中医智慧贯穿全程：术前辨证调理

提升患者耐受度，术中精准介入减

少创伤，术后辅以中药促进康复，

真正实现“1+1>2”的中西医融合

效果。

超声医学科：多学组勇破指南
边界，精研超声微创

“医学进步需要敢跨出‘指南’

的人。当我们把每项技术钻到极

致，那把微创‘手术刀’才能惠及更

多人。”在常建东的带领下，厦门市

中医院超声医学科正以多学组协

同模式，将“医生的眼睛”锤炼成

“治疗的手”。

介入组：导航精准消融，微创
治疗领衔前沿

80多岁的肝癌患者林阿婆（化

名）肝脏有三个恶性肿瘤，其中一

个藏在肝边缘，传统超声难以捕

捉。多家医院因病灶难以定位，建

议她保守观察。

“不找到它，肿瘤随时会转移，

我们必须试！”林阿婆不愿手术，经

医生与家属多次沟通后，常建东决

定为她实施介入消融治疗。团队

借助影像融合导航技术，将磁共振

图像与实时超声精准叠合，通过消

融针精准刺入肿瘤，40分钟完成高

温消融。如今林阿婆规律随访中，

生活质量远超预期。

这场救治的背后，是科室扎实

的技术实力。作为省内超声介入

的领军者，科室设有介入、肌骨、胃

肠、妇科等 6 大亚专科组。介入组

核心技术消融治疗适用于子宫肌

瘤、腺肌症及甲状腺肿瘤等，相比

腹腔镜等手术具有创伤小、恢复

快、住院时间短的优势。

肌骨组：动态超声透视，运动
损伤“实时解码”

肌骨超声被誉为“运动医学第

三只眼”，其优势在于动态可视化：

运动员模拟疼痛动作，医生能即刻

捕捉韧带损伤或神经卡压病变。传

统“盲打”封闭针可能误伤神经血

管，而许梅娜团队的超声引导治疗

能精准定位，使药量减少50%，疗效

却倍增。

45 岁的张女士曾被误诊为腰

椎间盘突出，理疗三月收效甚微。

经肌骨超声检查，许梅娜发现其梨

状肌水肿压迫坐骨神经。超声引

导下注射仅用 5 分钟，她的疼痛评

分就从 8分直降至 5分。

目前科室年接诊肌骨患者超 1

万例，并连续五年举办鹭岛肌骨超声

学习班，为基层医生破除认知盲区。

胃肠组：穿透消化道盲区，揪
出“隐身”病灶

陈小燕团队曾为一名孕 35 周

的阑尾炎患者实施超声引导穿刺，

抽脓确诊后，联系产科、外科完成

剖宫产和阑尾切除“一站式”手术。

胃肠道超声具有安全无创、无

辐射、实时动态等优势，能有效助

力胃肠道器质性、功能性病变诊疗

及穿刺置管，尤其小肠超声填补了

消化道检查盲区。但因患者及临

床医师认知不足，其价值尚未充分

发挥。陈小燕团队持续推广该技

术，希望将其作为胃癌、肠癌高危

人群初筛工具，与内镜形成“超声

初筛-内镜确诊-超声随访”的协

同互补模式，能够惠及更多患者。

在常建东的带领下，科室将“精

益求精”融入基因：从1995年全省首

开肝癌消融，到 2015年攻克甲状腺

消融，再到如今成为全国子宫腺肌

症消融8家基地之一，团队始终遵循

“成熟一项、推广一项”的原则。

科室还追求“仁心仁术”，2022

年牵头成立闽西南超声医学 5G 创

新联盟，通过远程平台，基层医院

将 超 声 图 像 实 时 投 射 至 诊 室 大

屏。“上周晋江一例疑似阑尾脓肿，

我们远程指导穿刺确诊，避免了开

腹探查。”常建东介绍，联盟依托国

家区域医疗中心资源，已开展十余

例疑难远程会诊。 （廖淞荷）

厦门市中医院超声医学科、医学影像科

用精准技术守护生命健康
医师节的光环常聚焦于临床

医师。然而，在诊疗链条的关键环

节，有一群医技人员正深度参与治

疗一线，运用精准技术直接为患者

解除病痛。让我们向那些用精准

技术守护生命的医技人员致敬!

廖良忠团队为患者实施廖良忠团队为患者实施 DSADSA

血管造影血管造影，，右三为廖良忠右三为廖良忠

01

02 肌骨组团队肌骨组团队

胃肠组团队胃肠组团队

介入组团队介入组团队

医学影像科合影医学影像科合影


