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在追求口腔医疗高质

量发展的道路上，厦门医学

院附属口腔医院始终以患

者需求为导向，为进一步提

升医疗技术，全面提高医疗

服务能力，更好地守护百姓

口腔健康，医院主动出击，

积极融入国内顶尖口腔医

疗“朋友圈”，先后加入 17个

国内权威口腔专科联盟，为

厦门口腔医疗事业发展注

入强劲动能。同时，牵头组

建本市口腔专科联盟，联动 17 家

基层机构，双向发力筑牢百姓口腔

健康防线。

聚势联盟谋发展，口腔医疗技
术再提升

国家口腔医学中心是国内口

腔医学领域的“标杆”，其专家联盟

覆盖多个关键专科。医院先后加

入 17 个口腔专科联盟，包括北京

大学口腔医院医联体，上海交通大

学医学院附属第九人民医院的口

腔黏膜病、牙颌面畸形诊治、口腔

修复、颞下颌关节病及继发牙颌面

畸形诊治专科联盟，武汉大学口腔

医院医联体-中南地区口腔专科

联盟，南京医科大学附属口腔医院

牙周专科联盟以及国家区域医疗

中心福建省口腔颌面外科专科联

盟。通过对接国内顶尖的专家资

源与前沿技术，持续推动诊疗技术

不断提升。

通过专科联盟内的专家授课、

病例研讨、进修学习等多元机制，

医院在诊疗技术及人才培养实现

双提升，尤其借助名医工作室的

“名医带徒”模式，培养出领先的学

科团队，临床医生的诊疗技能、教

学水平及科研能力得到了提升。

未来，医院将充分借助各联盟平台

资源，持续汲取先进经验、

提升医疗技术，以更优质、

高效的口腔医疗服务，守护

厦门及周边地区百姓的口

腔健康。

医疗资源“下沉”，群众
家门口享优质服务

“同学们总笑话我，我

都不敢张开嘴……”8 岁的

乐乐（化名）由于地包天而

自卑，在厦门医学院附属口

腔医院苏晶晶医生的治疗下，他终

于露出了笑容。

这源于医院 2022 年初牵头组

建的口腔专科联盟——联合全市

17 家基层机构，派驻上百名医生

下沉社区，让技术与规范直达居民

身边。“现在在社区就能进行方案

咨询及基础治疗！”乐乐妈妈的感

慨道出了资源下沉给群众带来的

实惠。联盟以“传帮带”赋能基层，

通过病例分析、技术指导等，推动

基层医生提升诊疗水平，服务范围

不断拓展。

而遇到社区医院无法解决的

疑难病例，联盟的转诊“绿色通道”

便迅速启动：患者在社区拍片后，

对口帮扶的医生将资料传至联盟

沟通群，医院客服部即时响应预约

专家号，患者无需重复检查即可直

达就诊。

自 2023 年起，医院聚焦口腔

颌面外科、口腔正畸科等重点专

业，精准开展基层对口帮扶工作：

一方面组织社区医生参与专项培

训，提升其专业水平；另一方面出

台《双向转诊管理办法》，为转诊流

程高效有序推进提供制度保障。

如今，疑难病例向上转诊至医院、

基础治疗下沉回归社区的“双向流

动”模式已常态化运行，让居民在

“家门口”就能享受到优质的口腔

医疗服务。 （梁睿）

近日，在三明市第一医院新生

儿重症监护室里，一个体重仅 1300

克的“掌心宝宝”正在创造生命奇

迹。这个来之不易的试管婴儿不

仅是胎龄仅 31 周的早产儿，同时

患有罕见先天性消化道畸形环状

胰腺、十二指肠梗阻等复杂病症。

时间回到两个月前，怀孕 22

周的孔女士（化名）在产检中发现

胎儿腹部呈现典型“双泡征”，医生

高度怀疑胎儿患十二指肠梗阻。

面对这个突如其来的消息，准爸爸

准妈妈一度陷入绝望。

“我们好不容易通过试管婴儿

技术获得的孩子，能不能保住？”夫

妻俩怀着忐忑的心情来到三明市

第一医院产前诊断中心咨询。

该院立即组织多学科会诊，小

儿外科副主任医师黄可出告诉记

者：“经过详细评估，虽然情况复杂，

但孩子可以在出生后进行手术。”

然而，新的考验又出现了。小生

命在妈妈肚子里只待了31周就提前

来到这个世界，出生时体重仅1300g，

各个脏器功能都尚未发育成熟。更

令人揪心的是，出生后不久，宝宝就

出现了频繁呕吐、腹胀等症状。

黄可出医生团队立即组织多学

科联合诊疗（MDT），经超声科、放

射科同步检查明确诊断为十二指肠

梗阻，并提示有“环状胰腺”可能。

“环状胰腺是一种罕见的胚胎

发育缺陷性先天性异常，属于先天

性消化道畸形，为小儿先天性十二

指肠梗阻的病因之一，多见于早产

儿或低体重儿。”黄可出介绍，“通

俗地说，环状胰腺就像给十二指肠

戴了一个‘紧箍咒’，导致食物无法

通过，必须尽快手术治疗。”

可新生儿的生理机能极其脆

弱，对缺氧耐受度差。而这个小宝

宝又是低体重儿，手术的难度堪比

在豆腐上绣花。

面对多重考验，医院迅速组建

了由小儿外科、新生儿科、麻醉科

等组成的精英团队，在宝宝出生 48

小时内，给她实施了“腹腔镜下十

二指肠菱形吻合术”。

术后，新生儿重症监护室的医

护人员化身“临时妈妈”，为宝宝打

造了温暖的“鸟巢”，模拟子宫环境，

用“鸟巢式护理”呵护小宝宝，减少

应激，用母乳微量喂养，联合肠外营

养促进宝宝恢复，并手把手教会父

母“袋鼠式护理”，让爸爸妈妈参与

康复，尽早掌握早产儿护理技能。

“看着手掌大的小宝宝一天天

好转，小手小脚越来越有劲儿，能

吃进东西了，我们也非常开心。”新

生儿重症监护室主管护师方碧云

动情地说。

记者了解到，在医护人员的共

同努力下，小宝宝体重逐渐增长，

近期将顺利出院，后续医护人员还

将密切随访，确保小宝宝健康成

长。 （邓剑云）

▲用母乳微量喂养，联合肠外营

养促进宝宝恢复

▲护理人员手把手教妈妈“袋鼠式护理”
▲模拟子宫环境用“鸟

巢式护理”呵护小宝宝

聚势联盟强技术 资源下沉惠民
厦门医学院附属口腔医院赋能口腔医疗高质量发展

生命奇迹

三明市第一医院多学科护航“掌心宝宝”闯过生死关


