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龙岩人民医院青年医师风采

以青春热忱践行医者仁心 以精湛技术守护生命健康
作为医疗领域冉冉升起的新锐力量，他们怀揣滚烫的青春热忱，以日复一日的临床深耕与执着坚守，在诊室的耐心问诊里、手术台的精

准操作中、病房间的温暖守护间，将“德馨于行，技精于勤”化作了最生动的实践注脚。

邱晓斌医生从中南大学毕业后，2008年来
院工作始终保持兢兢业业的工作态度，系心血
管内科的业务骨干，2013年被评为首届“感动
医院”个人。他积极参与社会服务，疫情期间
通过微信群为社区群众提供及时的健康指导，
被新罗TV撰文报道，获九三学社龙岩市委会
嘉奖；坚持献血 20 年共 32 次，献全血总量达
12700ml，曾荣获全国无偿献血奉献奖金奖。

温明辉医生从业十余年，敢于创新、积极
进取，参与了龙岩市首家催乳门诊的创建，广
泛开展腔镜下乳腺癌手术，主持了乳腺癌术后
假体重建课题，并配合医院积极筹备成立了全
市首家经过认证的公立医疗美容科，发表省级
学术论文3篇，主持市级课题一项。此外，他还
积极参与医疗管理及临床带教工作，多次获得

“优秀质控员”“优秀带教”等荣誉称号。

2023 年 5 月至 2024 年 11 月，林金松被选
派参加福建省第九批援疆专业技术人才队伍，
挂职呼图壁县人民医院泌尿外科副主任。他
与医疗队队员共同组织呼图壁县总院医护人
员到龙岩市跟岗学习，开展业务培训10余次，
并以“师带徒”形式，在呼图壁县人民医院指导
操作及手术，做好技术传、帮、带工作。在龙岩
援疆分指挥部的支持下，他为当地医院培养了
多名能完成泌尿系统手术的医生，留下了一支
带不走的医疗人才队伍。

作为新生儿科医生，工作强度高、压力大，
给不会表达的新生儿检查、诊疗，面对的困难
很多，张瑜丹常说“家长把孩子交给我们就是
对我们极大的信任，不仅要求我们专业技术过
硬，更要求我们要有爱心、耐心、细心”。每一
次接诊她都认真倾听回答家属疑问，细致查
体，周到耐心。她多次成功抢救早产儿，其中
最小的胎龄25+5周、体重仅800g，获龙岩市新
生儿复苏技能竞赛三等奖、福建省儿童医院优
秀进修医师称号。

在临床工作中，王满娣医生始终坚持“多
问一句、多看一眼、多解释一分”。检查中，她
轻柔细致，尤其对儿童和老年患者，反复调整
操作角度，避免带来不适，以高度的责任心和
精湛的医术，守护患者的健康。工作之外，她
还加入“医姐姐说健康”志愿服务团队，将专业
力量延伸至诊室之外，用脚步丈量群众健康需
求。2024 年 9 月，入选“福建省健康科普专家
库”专家。

皮肤美容专业青年医师朱雪桦，对待有皮
肤疾病的患者不仅精心诊治，更注重心灵沟
通。在治疗方案的选择上，她始终从患者角度
出发，把患者的健康摆在第一位；技术上，她专
注皮肤美容技术，积极参加专业培训不断汲取
前沿知识，以专业能力实现变美需求，用实际
行动践行“行医以德为先，服务以诚为本”的工
作准则，诠释“技精于专，德在于心”的行医内
涵。

作为一名超声科医生，从业十余年来，林
栋栋将理论与实践相结合、检查与手术相结
合，以扎实的技术和高度的责任感开展了包括
超声介入手术在内的检查和治疗，赢得了临床
医生和群众的信任与赞誉，他用实际行动诠释
了医者的初心和使命，展现了新时代医务人员
的风采。

作为眼科青年医生，傅亚博长期深耕青少
年近视防控与老年眼健康科普；作为创新“视”
界志愿服务项目负责人，他以公益科普践行医
者仁心；在团委工作中，他凝聚青年力量，服务
大局。傅亚博甘于奉献，精于医术，先后荣获
新罗区“优秀共青团干部”“最美医师”“最美志
愿者”、龙岩市“五四青年奖章”及福建省“五
小”创新大赛三等奖等荣誉。

作为科室青年骨干，詹冰在复杂内镜诊疗
领域展现出卓越能力，熟练掌握并开展消化内
镜顶尖水平手术，成功救治了大量患者。他不
仅技术过硬，更注重临床思维的培养与学术交
流，在福建省医学会主办的“镜观其辩”消化内
镜主题辩论赛中，荣获团体三等奖。工作中，
无论面对急危重症还是疑难病例，他都能沉着
应对，为患者制定个体化治疗方案，赢得了患
者及家属的广泛信赖和良好口碑。

作为骨伤科青年骨干、硕士研究生，赖华祯
深耕微创技术，累计开展各类儿童及成人骨折
经皮穿针内固定术 200 多例，深受患者认可。
面对顽固性肩周炎，他创新性提出“三位一体”
的多维度治疗模式，突破了传统治疗瓶颈，提高
了疗效。他秉持融合中西的诊疗理念在市内较
早开展肌骨疾病的超声介入治疗，实现了针刀
治疗的可视化、精准化，并于2024年荣获“新罗
区卫生健康工作成绩突出个人”称号。

（廖小勇 林鹭 张艺玮）
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