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“红心是信仰，匠心是本领
——精神康复的终点，是让生命
重新扎根于生活。”

近年来，厦门市仙岳医院精
神科七区所在党支部以“红心引
领匠心，照亮归家之路”的党建
品牌实践，为重症精神疾病患者
铺就了一条回归家庭与社会的
希望之路。这一品牌凝聚了多
部门党员的专业力量，通过代币
激励、职业康复、团体治疗等创
新服务，让“无法回归”的困境迎
来转机。

品牌创新：开展“三维攻坚”
在职业康复区，党员护士长正

指导患者制作手工。“曾有位抑郁
症患者在这里重获生活信心，如今
已成功就业。”他展示着患者制作
的精美工艺品，清晰标注着诸多回
归社会患者的职业轨迹。

“我们以红心诠释医者仁心，
以匠心锻造治疗康复技术。”厦门
市仙岳医院精神科七区主任兼党
支部书记郑一雄介绍，党建品牌立
足“人民至上、生命至上”理念，组
织支部党员开展“三维攻坚”：结合
党员的专业特长，通过开设心理疏
导、职业培训等多项特色服务，满

足患者多元化的需求，实现专业赋
能；同时建立艺术治疗工坊、模拟
职业场景训练区，显著提升社会功
能康复率，体现康复创新；通过举
办讲座、开展活动、线上宣传等形
式，有效破除精神疾病认知误区，
推进全民科普。
“代币制度”：小积分激活社会功能

在仙岳医院精神科七区，一套
特殊的“社会功能训练代币制度”
正在运行。患者通过整理床铺、协
助他人、按时主动配合服药等行为
获得积分，凭积分兑换心仪零食、
视频通话甚至职业康复训练的机
会。“这模拟了社会‘劳动换取报
酬’的规则。”郑一雄解释。令人动

容的是，奖励物资所需的经费
多来自支部党员自愿捐出，持
续为患者治疗康复注入改变的
动力。
525活动：9年坚持见证重生

七区举办的“我爱我”心理
健康日活动已坚持九年。今年
一位化名“小魏”的患者担任主
持 人 ，流 畅 的 台 风 让 家 属 落
泪。他曾因病情失业，经病区
系统专业治疗配合职业康复训
练后展现出沟通天赋。“看到他

们站在舞台上闪闪发光，就知道坚
持值得。”郑一雄坦言。525活动成
为患者展示舞蹈、诗朗诵、情景剧
等技能的平台，更让到场参与的家
属亲眼见证“精神疾病可康复”的
希望。
多部门协同：党员先锋义务织就支持网

厦门市仙岳医院七病区所在
党支部创建的“红心引领匠心，照
亮归家之路”党建品牌整合了心理
测评、职业康复等多部门资源。精
神科医务团队通过团体心理治疗
破除“重症患者无法沟通”的偏见，
帮助患者接纳疾病、重建人际关
系；职业康复团队则提供职场沟通
培训，甚至为有工作基础的患者对

接简单项目。这些服务几乎均为
党员利用业余时间义务承担。“单
靠一个科室难以为继，是支部品牌
凝聚了跨部门合力。”郑一雄感慨。
回归率之变：从反复入院到走向社会

面对重性精神疾病近50%的高
复发率，支部和科室将目标定为“功
能康复”。已有患者通过专业系统
治疗和职业康复重返工作岗位，更
有多名长期住院者成功回归家庭。
一位老人曾含泪恳求：“别让我孩子
转出这个病区！”——这里的温情已
成为患者心中的“归家驿站”。

厦门市仙岳医院这支党员团
队用匠心与红心证明：精神疾病的
治疗终点不仅是症状消失，更是让
每一个迷失的“他”找回社会坐标，
让回家的路终被照亮。

（廖小勇 陈达捷）

红心匠心照亮归途
厦门市仙岳医院党建品牌助精神疾病患者重返社会

精神科七区主任兼党支部书精神科七区主任兼党支部书
记郑一雄检查患者恢复情况记郑一雄检查患者恢复情况

患者正在通过专业系统治疗和职业康复患者正在通过专业系统治疗和职业康复

“现在娃晚上不咳了，湿
疹也消退了，过敏好转后体重
都开始飙升！”看着怀里肉嘟
嘟的康康（化名），家长总算松
了口气。

这份让许多过敏娃家长
羡慕的“康复成绩单”，源于上
海儿童医学中心福建医院（福
建省儿童医院）儿童过敏性疾
病诊治中心织起的“抗过敏防
护网”。

从夜夜哭醒到安稳长肉，过敏
娃“闯关记”通关

1岁多的康康（化名）出生没多
久就被湿疹缠上，脸蛋、胳膊长满
红疹，涂药膏好一阵又复发；添加
辅食后，他一碰牛奶、鸡蛋就浑身
痒，皮肤红肿得像“小红莓”；到了
晚上更煎熬，抓挠、咳嗽、鼻塞让他
翻来覆去，经常哭醒，连家长也无
法正常休息。1岁多时，康康的体
重不到十公斤，比同龄娃轻了一大
截。

家长带着康康跑遍各大医院
皮肤科、儿科，试了各种药，可湿
疹、咳嗽依旧反复。直到走进省儿
童医院儿童过敏性疾病诊治中心
（以下简称“中心”），这场持续半年
的“过敏闯关记”才迎来转机。

在这里，呼吸科陈鲁闽主任医

师给康康定制了雾化方案，夜里的
咳嗽很快缓解；皮肤科刘晓依主任
医师精准调药，湿疹渐渐消退；营
养科医生拿着过敏筛查报告，手把
手教家长怎么搭配辅食。多个科
室专家围着康康讨论方案，不用家
长反复奔波，“一站式”就把问题解
决了。

告别单打独斗，过敏诊疗要
“团队作战”

“别以为过敏只是‘皮肤痒’，
它可是会牵连全身的‘麻烦制造
者’！”中心主任陈鲁闽解释道，这
些年儿童过敏发病率特别高，不仅
可能引发鼻炎、哮喘、结膜炎，还会
影响身高。

过去，家长带过敏娃看病，常
在科室间“打转”：看湿疹去皮肤
科，咳嗽喘息去呼吸科，鼻子堵得
厉害又得跑耳鼻喉科，眼红眼痒还

得去眼科。不光家长累，还
可能因为不同科室单独开
药，出现药物叠加，加重不良
反应的风险。

为了让轻中度过敏娃少
跑腿，省儿童医院专门设立
了过敏免疫科。

“这里的医生能全局把
握，避免‘头痛医头、脚痛医
脚’。”
遇到中重度过敏娃，单靠一个

科室就不够了。2024年，集合了过
敏免疫科、耳鼻喉科、消化科、皮肤
科、眼科等5大临床科室力量的过
敏免疫诊疗中心应运而生。

多学科“一站式服务”：少跑
腿、好得快

中心的成立给中重度过敏娃
搭起了“一站式诊疗平台”。

医生们各有专长，联合起来就
能精准揪出过敏原因。比如有的
宝宝长期又吐又拉，严重营养不
良，过敏免疫科联合消化内科做个
内镜，很快就能分清是食物过敏还
是肠道的问题，避免误诊误治。

中 心 专 门 开 通 了“ 绿 色 通
道”：如果孩子看完过敏免疫科，
需要眼科查眼压、耳鼻喉科查鼻
子，中心会直接帮家长约好对应
专家，当天就能检查治疗，不用再

来回跑医院。
要是病情特别复杂，每月一次

的“多学科专家联合门诊”就会上
线。多位副主任以上的专家坐在
一起，围绕孩子病情讨论，量身定
制治疗计划。

不管是普通过敏患者还是疑
难杂症的患者，都能通过这种“多
层级诊疗”模式，快速找到最合适
的治疗路径。

“专家团队”全程护航，确保治
疗不中断

“让每个过敏娃都能看上专
家、看好病，是我们最想做的事。”
陈鲁闽透露了中心的新规划。

考虑到知名专家出诊时间有
限，未来会组建“专家团队”坐诊：
不管哪天来，都有团队医生接诊；
要是初诊没挂上专家号，团队医生
会先做好检查，现场帮你约好专家
号；复诊时方案没到期，团队医生
会按专家定的方案继续治疗；有问
题随时联系专家会诊。

“这样既能让专家资源用在刀
刃 上 ，又 保 证 孩 子 的 治 疗 不 中
断。”陈鲁闽说。

从家长带着娃奔波求医，到在
家门口享受精准服务，中心正用专
业和温度，给过敏娃们撑起一片
无“敏”晴空。 （林颖 毕莹赟）

给过敏娃们撑起一片无“敏”晴空
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