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在手术室的无声战场上，
他们是构建生命安全网的守护
者；在显微镜的方寸之间，他们
是破解疾病密码的终极裁决
者。复旦大学附属肿瘤医院厦
门医院（下称：复旦肿瘤厦门医
院）的麻醉科与病理科，虽隐于
幕后，却以尖端技术筑牢生命
防线，用精准判断改写生死剧
本。他们以同质化的“上海标
准”构建保护屏障，凭“金标准”
的诊断力量穿透病情迷雾，在鹭岛
书写着守护生命的“厦门速度”与

“厦门精度”。
无声战场上的生命守护者

——麻醉科
“外科医生治病，麻醉医生保

命。”在复旦肿瘤厦门医院麻醉科，
这句沉甸甸的话被反复提及。当
多数人以为麻醉仅是“打一针”的
简单操作时，这里的医生们正构建
着一张精密而坚韧的生命安全网。

“打这一针免费，安全苏醒才
是价值”

“现代麻醉早已超越基础操
作。”复旦肿瘤厦门医院麻醉科执行
主任陈蔚说，在科室内，可视化喉镜、
超声引导设备、经食道心脏超声

（TEE）等尖端技术已成为常规武器。
面对一位合并肥厚性心肌病的

69岁输尿管癌患者，团队凭借详尽
的术前心脏评估与药物干预，将高
风险手术转化为“完全可控”的安全
流程。“操作本身不是终点，”陈蔚强
调，“如何借助技术构建患者全方位
的生命屏障，才是终极目标。”

同质化管理下的“厦门速度”
依托上海总院的技术平移与

同质化管理理念，麻醉科在厦门展
现出惊人效率。通过硬膜外镇痛、
超声引导神经阻滞等多模式镇痛
技术，结合术后快速康复（ERAS）
流程，患者平均住院天数压缩至
3.3 天，远低于厦门市 7 天的标
准。一位70岁食管癌患者的经历

颇具代表性：术中突发快速房颤
时，团队依托动脉血压实时监测与
精准药物复律，3小时内便稳定病
情，患者术后及时拔管、迅速康复。

显微镜下的生命解码者——
病理科

在显微镜的目镜后方，一群生
命的解码者以细胞为符、基因为
码，于方寸玻片间书写着终极诊
断。他们就是复旦肿瘤厦门医院
病理科医生们。

“医生的医生”：生命裁决台上
的终极密码

“病理报告常被称为疾病诊断
的‘金标准’。”复旦肿瘤厦门医院
病理科执行主任甘华磊解释，病理
是疾病诊断的最终仲裁者，从判定
肿瘤性质到锁定治疗靶点，每一份
报告都决定着手术刀的方向。在

医疗链条中，这群“幕后大脑”承担
着五重使命：疾病本质的解码者、
临床决策的导航者、医疗质量的守
门人、临床医生的顾问，以及生死
界限的终极裁决者。
云端会诊：千里之外的生死时速

墙壁电子屏亮起12个名字：王坚
（WHO软组织肿瘤分类编委）、杨文
涛（全国乳腺病理组长）、李小秋（淋
巴瘤国际诊断标准制定者）……这些
连续11年蝉联全国病理榜首的“天
团”，正通过数字切片平台守护厦门。

不久前，一位漳州女性患者的
全身转移灶引发诊断风暴——肺部
原诊断良性“硬化性血管瘤”，却出
现肾转移等恶性行为。上海肺肿瘤
专家李媛教授在云端指出关键：“注
意间质细胞占比异常！考虑右肺非
典型硬化性肺细胞瘤，具异型性、坏
死及脉管内瘤栓，伴肾脏转移、颈部
淋巴结转移、多发骨转移”，最终通
过AKT1基因检测锁定突变，极罕
见病例就此确诊，患者随即纳入靶
向治疗临床研究组，治疗迎来新
希望。 （廖小勇 郭琪）

主动请缨，克服万难赴使命
此次援宁，源于彭阳县对普

外科帮扶的迫切需求。“当地基
础比较薄弱，点名需要外科帮
扶，我们责无旁贷。”苏继钦坦
言，作为科室里合适的人选，面
对家庭的重担（父亲 2021 年中风
瘫痪在床），他并非没有顾虑。
是亲姐姐的鼎力支持——专程
从老家赶来帮助照顾父亲和孩
子，解除了他的后顾之忧，让他
得以全身心投入援建工作。作
为厦门派往彭阳的 27 人医疗队
中 7 名医生之一，他肩负重任。

初识彭阳，闯过“水土”与
“语言”关

初到彭阳，干燥的气候给了
苏继钦一个“下马威”，鼻血直流
成了常态，“适应了一年都没适

应过来”。更大的
挑 战 是 语 言 关 。
县医院里浓厚的方言，让他像听

“天书”。“整整听了快三个月，才
能勉强听懂。”起初，全靠当地年
轻医生帮忙翻译，几个月后，他
才逐渐能听懂当地方言版的普
通话，并通过“连说带比划”与当
地老百姓顺畅交流。

技术破冰，填补空白育人才
苏继钦被任命为彭阳县卫生

健康总院普外科第一主任。他迅
速发现，当地硬件设备尚可，但
人才和技术是最大短板。“他们
懂新理念，但缺乏实践能力。”他
决心从规范诊疗和新技术入手。

2024 年 9 月，他成功主刀完
成了彭阳县首例腹腔镜联合胆
道镜下胆总管切开取石术。一

位 70 岁的女性胆总管结石患者
受益于此项新技术，仅住院 5 天
就顺利出院，相比传统开腹手术
（通常需 10~14 天）大大缩短了康
复时间。这项技术填补了县域
空白，为当地胆石症患者带来了
微创治疗的福音。

他深知“授人以鱼不如授人
以渔”。通过每周的科室查房、
疑难病例讨论，以及精心组织
的“肝癌诊疗规范”、“胆道损伤
处 理 ”、“ 急 腹 症 鉴 别 ”、“ 疝 术
后并发症管理”等系列讲座，他
将先进的诊疗理念和规范系统
性地引入科室。同时，他手把
手带教两名当地年轻医生，从
腹腔镜阑尾切除、胆囊切除等
基础手术做起，提升他们的实

操能力。

名医下乡，情暖新集乡亲
为了让优质医疗资源惠及

更偏远的乡村，苏继钦与新集乡
卫 生 院 共 建“ 厦 门 名 医 工 作
室”。除了道路结冰等极端天
气，他坚持每周雷打不动地带领
厦门援彭医疗队下乡坐诊、查房
带教。

在这里，他完成了多例复杂
的局麻清创缝合，指导当地医生
处理疑难伤口。对于需要手术
的疝气、胆囊结石患者，他主动
协调县医院开辟绿色通道。“厦
门名医工作室”显著提升了卫生
院的接诊量和处理能力，更赢得
了乡亲们的心。挂职干部慰问
贫困户时，曾有半年前被医疗队
治好的患者动情地说：“之前去
固原、西安都没弄好，厦门医生
给我治好了！”一面面锦旗，是乡
亲们最质朴的认可。苏继钦计
划未来进一步扩大工作室效应，
吸引居民就近就医，加强慢病管
理，并积极争取让更多专家下
沉、乡医赴厦进修，为彭阳锻造

“带不走”的医疗队。
（廖小勇 高莹 朱珊）

无声战场护生命 细胞方寸定乾坤
探秘复旦肿瘤厦门医院的“幕后英雄”

▲病理科执行主任甘华磊正在通
过病理诊断疑难疾病

跨越山海的仁心 厦医附属二院医生苏继钦的彭阳支医路
巍巍六盘山作证，涓涓茹河水流深。2024年8月

5日，带着组织的重托与医者的使命，厦门医学院附属
第二医院肝胆外科医生苏继钦告别了年迈瘫痪的父
亲、年幼需要陪伴的一双儿女，毅然踏上了远赴宁夏
回族自治区固原市彭阳县的支医征程。一年时光飞
逝，这位39岁的医生用精湛医术与赤诚之心，在黄土
高原深处书写了一段动人的“山海情”。

麻醉科执行主任陈蔚麻醉科执行主任陈蔚（（右一右一））正在为患正在为患
者精准麻醉者精准麻醉


