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健康科普

银屑病会损害关节吗
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精神分裂症患者的居家康复

诊室里，62岁的老陈揉着红
肿的手指和脚踝对风湿科医生
说：“医生，这几个月关节又肿又
痛，早上僵硬得厉害。”医生检查
时注意到他肘部和腰背部明显
的银屑病皮损。

“您这银屑病多少年了？”医
生问。

“二十多年了，反反复复。
您别管它，就给我治关节痛。”老
陈摆摆手。

医生耐心解释：“您的关节
问题很可能和银屑病相关，这叫
银屑病性关节炎（PsA）。”

“什么？”老陈瞪大眼睛，“银
屑病不是皮肤病吗？它还会损
害关节？”

老陈的惊讶，正是千万银屑
病患者的认知盲区。银屑病绝
非单纯的皮肤病，而是系统性免
疫炎症疾病。异常的免疫反应
不仅能攻击皮肤，更会悄然侵蚀
关节、肌腱甚至脊柱。约30%的
银屑病患者会发展为 PsA，老陈
这类“先皮肤后关节”的模式最
为常见。

无声侵蚀：免疫系统为何攻
击关节？

当免疫细胞（如 T 细胞）过

度 活 化 ，释 放 大 量 炎 症 因 子
（TNF-α、IL-17、IL-23 等），它
们会错误攻击关节组织：滑膜首
当其冲：引发肿胀、疼痛、活动受
限；骨质遭蚕食：破骨细胞侵蚀
关节边缘，X光可见“虫蚀样”破
坏；肌腱韧带受累：导致“腊肠
指/趾”、足跟痛（起止点炎）。
关节的求救信号：PsA的六大警示

1.关节肿痛晨僵：不对称影
响手/足小关节或膝/踝等大关
节，晨僵常超 30 分钟，活动后缓
解；

2.“腊肠指/趾”：手指/脚趾
弥漫红肿，极具特征性；

3.起止点炎：足跟、肘部等部
位深层压痛；

4.中轴疼痛：夜间加重的腰背
痛、臀部交替痛（提示脊柱受累）；

5.指甲病变（关键！）：80%以
上PsA 患者存在顶针样凹陷、甲
剥离、甲下增厚；

6. 症状不同步：约 15%患者
关节症状早于皮损出现。

忽视的惨痛代价
关节畸形：“望远镜手”（指

骨短缩）、“笔帽征”（指骨溶解）；
功能丧失：抓握、行走困难，致残
风险升高；全身伤害：心血管疾

病、代谢综合征风险增加。
突破性治疗
生物制剂改写命运。传统

药物常无法阻止关节破坏。生
物制剂（如靶向TNF-α、IL-17、
IL-23 的药物）与小分子靶向药
（如 JAK 抑制剂）带来革命性改
变，有以下核心优势：

·精准狙击：
靶向阻断 TNF-α、IL-17、

IL-23、JAK等致病因子。
·三重保护：
1.快速缓解症状：显著减轻

肿痛、晨僵；
2. 阻断骨破坏（革命性突

破！）：有效延缓甚至阻止关节侵
蚀（影像学证实）；

3.高效清除皮损：实现PA-
SI 90/100（皮损改善 90%/100%
完全清除）。

·长期缓解：
规范化治疗可使患者达到

并维持疾病低活动度或临床缓
解。
守护关节健康：早诊早治四步法

1.认知升级：所有银屑病患
者需知晓PsA风险；

2.每月自检：关注关节痛/晨
僵＞30分钟、腊肠指、指甲异常；

3.及时就诊：可疑症状立即
就医风湿科，需结合查体、血液
检测（CRP/ESR）及影像学（X
光/超声/MRI）；

4.规范治疗：
o 严格遵医嘱用药，不随意

减停；
o定期复诊评估，践行“达标

治疗”（以临床缓解或最低疾病
活动度为目标）；

o 配合健康饮食、适度运动
（游泳/太极）、控体重、戒烟。

（作者：陈雱 宁德市闽东医
院 副主任医师）

老陈的疑问，揭开了银
屑 病 被 忽 视 的 关 节 威 胁 。
PsA的骨侵蚀虽似无声，却非
必然结局。生物制剂等创新
疗法已筑起坚固防线，让长
期高质量生活成为可能。银
屑病患者务必打破“只看皮
肤”的旧观念，关节异常早查
风湿科。每一次规范治疗，
都是对关节未来的关键守护
——早行动一天，多一分避
免残疾、自在生活的希望。

精神分裂症是一种严重的
精神障碍疾病，是精神科最复杂
的疾病之一，给患者及其家庭、
社会产生沉重的负担和打击。
疾病慢性化可能损害患者的社
交功能、家庭功能，部分严重者
可能影响到生活自理能力。随
着医学的进步，全病程治疗与康
复治疗的理念越来越受到重视，
精神分裂症的康复治疗方法和
康复手段在不断改进和完善，依
然是可以实现的，其中，家庭的
支持和帮助是非常重要的。

坚持治疗和定期复诊
实际上，精神分裂症与高血

压、糖尿病一样，治疗和康复是
一场持久战，需要长期的治疗
和管理，更不是以症状治愈、可
以停药作为康复标准，而是要
以有效应对慢性期各种问题为
康复标准，如保持病情稳定，最
大限度发挥潜能，维持正常生
活、学习和工作。这个需要患
者坚持治疗和定期复诊，以维
持 治 疗 效 果 并 防 止 疾 病 的 复
发。药物治疗是精神分裂症治
疗的主要方式，通过药物可以

控制或减轻症状及预防疾病的
复发。患者应根据医生的指导
进行药物治疗，必要时及时调整
药物剂量，以达到最佳的治疗效
果。

心理疏导和环境支持
除了药物治疗，家庭的支持

和鼓励也是非常重要的，因为患
者可能会感到担忧，担心自己的
病情和治疗效果，或者担心这会
影响到他们的前途。这时，家庭
成员鼓励患者坚持治疗，并提供
患者家庭环境上的支持，给予患
者心理疏导，帮助患者摆脱疾病
的阴影，增加他们的自信，摆脱
精神病是“丢人”“羞耻”或“破罐
子破摔”的心理，因此，家庭成员
需要耐心地解释，疏导患者的心
理负担。帮助其缓解疾病的症
状和应对疾病的挑战。家庭成
员也需要避免给患者带来过大
的压力，过度的担忧可能会导致
病情的恶化。因此，需要在支持
患者的同时，也要注意病情的变
化，促进患者与医生之间的沟通
和合作，及时随访以便随时调整
治疗计划。

生活规律和适当锻炼
保持生活规律和适当的锻

炼是维护患 者 身 心 健 康 的 关
键。家属可以通过合理安排患
者的日常生活，鼓励患者参与
一定的家庭劳动，让他们尽可
能地像健康人一样生活、学习
和工作。此外，适当的锻炼也
有助于调整患者的情绪，锻炼
可以促进血液循环，让身体产
生更多的氧气和能量，释放患
者的压力和紧张情绪，让患者
感到更加放松和舒适，有助于
患者恢复体力和精神状态。患
者 也 应 该 积 极 配 合 家 属 的 安
排，努力恢复健康，为自己和家
庭创造更好的生活。

社会支持和理解包容
社交活动可以增加患者与

他人的互动，减少孤独感，提高
患者的自信心和自尊心，增强
他们的抵抗力和免疫力，促进
患者社会适应能力的恢复，有
助于更好地融入社会。社会支
持的目标是通过帮助患者建立
良好的社会关系和增加社会支
持，减轻病耻感，让患者感受社

会的温暖与关爱，从而帮助患
者更好地融入社会。所以，患
者自身需要积极面对疾病，相
信自己能够克服并回到正常的
生活中，家人应该鼓励患者适
当与亲朋好友保持联系，参与
到合适的社会活动中，多沟通
交 流 ，分 享 彼 此 的 想 法 和 感
受。社会也应给予这个群体更
多的包容、理解和支持。

总而言之，通过上述
方法，可以帮助精神分裂
症患者在家中进行有效的
康复，并逐渐融入社会。
这是一个需要患者自身、
家庭成员和社会共同努力
的过程，只有这样，患者才
能真正地走出疾病的阴
影，恢复正常的生活。

［作者：陈巧梅 厦门市仙
岳医院(厦门市精神卫生中心、
厦门医学院附属仙岳医院) 助
理研究员、主管护师］


