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治疗颈源性头痛 不妨试试小针刀
在繁忙的都市生活中，无

论是计算机操作者，还是编辑
车工，长时间低头工作、头部过
度前屈、习惯高枕睡眠、生活节
奏增快，这些生活方式都容易
导致颈源性头痛。尤其在数字
时代的今天日益年轻化，困扰
着越来越多的文明人。

据统计，颈源性头痛病人
占门诊头痛病人总数的 80%以
上。颈源性头痛常因跌扑损
伤，长期伏案工作、劳累过度等
造成的头颈部肌肉慢性劳损、
经脉淤阻于内，气血运行不畅，
从而出现头颈部肌肉痉挛以及
头痛等症状。中医认为，颈源
性头痛乃本虚标实。正气不
固、肝肾、气血亏虚，加上外感
风寒湿邪，痰浊血淤阻滞经络
而发病。头为诸阳之会，因为
手足的三阳经均循行汇聚于头
部，头痛区域与头部的经络腧
穴分布走行相符，其发病部位
多位于足太阳膀胱经、足少阳
胆经、督脉经过的地方，跟足阳
明胃经、足厥阴肝经穴位也有

关 联 。 中 医 将 其 归 属 予“ 头
风”、“头痛”等范畴。

颈源性头痛以单侧头痛或
交替发作的双侧头痛为临床特
征，大多数患者间断发作，少数
患者表现为持续性，以颈枕、颞
部为主要疼痛区，可放散到头
顶、前额或眼眶部，患者多伴有
颈部活动受限，同时还可能出
现肩臂部麻木疼痛等症状，有
的患者伴发耳鸣、眩晕、视物模
糊等状态。青少年患者还可能
会影响记忆力。病程长、发作
频繁的头痛患者易会出现情绪
抑郁、焦虑，严重影响人们的生
活质量。

小针刀是在传承于传统中
医针刺疗法基础上，结合现代
医学外科用手术刀而发展形成
的似针又似刀的器具，治疗颈
源性头痛的针刀直径仅为 0.4~
0.8mm，具备松解粘连、消除挛
缩、解除神经卡压、疏通经络等
作用，具有疗效确切、复发率
低、治疗时间快、创伤小、安全
性高等优点。针刀治疗颈源性

头痛的原理主要是基于与颈源
性头痛相关的解剖学结构，通
过松解枕部、颈部的肌肉等组
织，减轻局部组织张力，解除神
经的卡压刺激，另外，针刀治疗
可以有效减轻颈椎病相关症
状，恢复颈椎生理功能，从而消
除头痛症状。

针刀治疗颈源性头痛术后
即刻拔上火罐，并放出少量血
液，其效能与刺络放血类似，能
减轻术区的压力，去除淤血及
各种阻滞经络物质，改善局部
微循环，同时减轻术后反应，达

到“祛淤生新”的效果。治疗后
第二天如能配合中频、牵引等
理疗，药膏外用、手法整复等其
他疗法，有助于进一步缓解头
痛症状。

小王便是受益者。作为一
名老师，他每天需要长时间伏
案工作。他口服过消炎止痛药
物，做过物理治疗，但效果均不
明显。直到他听说了小针刀疗
法，便决定试一下。经过两次
治疗，他的头痛症状显著减轻，
如今已摆脱头痛困扰，生活质
量得到了显著改善。
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虽然小针刀疗法效果显著，但仍需注意一些事项，比如血
压过高，有凝血、血液系统疾病病人，患有严重心脑血管疾病病
人，年老体弱的病人要选择性治疗。针刀治疗频率一般一周一
次。治疗后，局部皮肤可能会轻微疼痛，治疗完当天不洗澡，避
免感染。同时，患者应保持清淡饮食，少吃油腻、辛辣、刺激性
食物。治疗后配合功能训练，改变不良姿势，减少头颈部扭挫
伤，工作中注意桌椅高度与自己的身材相适应，睡眠时合理使
用枕头，以减少复发。

在现代医学影像检查中，造
影剂是帮助医生清晰观察人体内
部结构和疾病的重要试剂，比如
增强CT对肾癌的诊断及鉴别诊
断。但少数患者可能出现过敏反
应。让我们来聊聊放射科检查造
影剂过敏反应那些事。

造影剂是什么
以医学成像为目的将某种特

定物质引入人体内，以改变机体
组织和病变的影像对比度，这种
被引入的物质称为“对比剂”
(contrast medium)，也称之为“造
影剂”。

导致造影剂过敏反应的原因
1.患者自身因素：过敏体质

（食物、药物过敏史）、基础疾病
（哮喘、心血管疾病、肾功能不全）
者风险较高。肾功能不全者因造
影剂代谢排泄受阻，易蓄积引发
过敏。

2.造影剂本身因素：离子型
造影剂渗透压高、刺激性大，过敏
率相对较高；而非离子型造影剂
安全性更优。剂量过大或注射速
度过快也会增加过敏风险。

3.其他因素：检查环境及患
者心理状态（紧张、焦虑）可能通

过应激反应诱发过敏。
造影剂过敏反应的表现
造影剂过敏反应发作时间不

一（数秒至数小时），严重程度可
分为三级：

1.轻度反应：常见皮肤黏膜
症状（瘙痒、红斑、荨麻疹、眼睑肿
胀）及胃肠道不适（恶心、呕吐、轻
微腹痛），偶有头痛、头晕、打喷嚏
等，需密切观察以防加重。

2. 中度反应：除轻度症状
外，出现呼吸急促、咳嗽、喉头
水肿、支气管痉挛等呼吸道症
状，伴心率加快、血压下降及全
身寒战、发热，需及时干预防止
恶化。

3.重度反应：罕见但危及生
命，表现为过敏性休克，如血压骤
降、意识丧失、昏迷、抽搐甚至呼
吸心跳骤停，需立即抢救。

检查前、中、后的注意事项
1.检查前：精准评估与准备
患者需如实告知过敏史、患

病史、用药史及晕动病情况，以
便 医 生 评 估 风 险 、选 择 造 影
剂。肾功能不全者需提前评估
肾功能，按医嘱做好禁食、补水
等准备。部分高风险患者可进

行过敏试验（需注意试验存在
假阴性可能）。

2.检查中：密切配合与观察
注射过程中患者应保持放

松，如有心慌、呼吸困难、皮肤瘙
痒等不适立即告知医护人员。医
护人员会全程监测生命体征及症
状，发现异常立即停止注射并处
理。

3.检查后：留观与自我监测
检查结束需留观30分钟，观

察迟发反应。其间应休息、避免
剧烈运动，多喝水促进造影剂排
泄。回家后继续留意身体变化，
若出现皮疹、呕吐、呼吸困难等异
常，及时就医并说明造影剂使用
情况。

造影剂过敏反应的处理
1.轻度反应：停止注射，保持

舒适体位，必要时吸氧，给予抗
组胺药缓解皮肤症状，止吐药改
善胃肠道反应，密切监测生命体
征。

2.中度反应：在轻度处理基
础上，针对呼吸道症状给予支气
管扩张剂、糖皮质激素；针对循环
异常给予升压药、补液，维持呼吸
循环稳定。

3.重度反应：立即启动急救，
进行心肺复苏（如有骤停），给予
肾上腺素、糖皮质激素、抗组胺
药，开放气道（必要时气管插管），
快速补液并联系多学科会诊抢
救。

造影剂过敏虽有风险，但
通过医患协作——患者如实
告知、配合准备，医生精准评
估、规范操作，可有效降低过
敏发生率。即使发生反应，及
时规范的处理也能最大程度
保障安全。接受检查时不必
过度恐慌，积极配合即可助力
精准诊断，为健康护航。
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