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8月 21日，西藏自治区成立 60

周年之际，习近平总书记率中央代

表团抵达拉萨，同西藏各族人民共

同庆祝喜庆节日，擘画建设团结富

裕文明和谐美丽的社会主义现代化

新西藏的宏伟蓝图。

同日，一场跨越山海的医疗合

作在晋江市医院拉开帷幕。由闽藏

沪三地单位联合发起的“髋部手术

机器人临床研究及远程合作项目”

正式启动，具有亚毫米级精度的髋

部手术机器人将跨越千山万水，落

地海拔3700米的昌都市洛隆县，为

当地饱受大骨节病困扰的患者带来

希望。

风 从 东 海 起 ，再 向 高 原 行 。

1995年，我省向林芝派出第一批援

藏干部，30年后，随着第十一批援藏

工作队接过“接力棒”，来自福建省各

医院的骨干医师，带着先进医疗技术

与诊疗经验，直奔昌都医疗一线。从

完善科室建设到培育本土医疗人才，

从破解高原常见病难题到筑牢健康

防线，福建援藏医疗人才以“缺氧不

缺精神”的信念，为西藏昌都医疗事

业高质量发展注入新活力。

破顽疾困局
“感谢福建泉州来的专家，做完

手术身子不疼了，现在还可以做家

务、干农活。”在昌都市洛隆县人民

医院复查诊室，52岁的央金拉着医

生的手，满是感激。

“以前县里医院条件差，去昌

都市区看病得坐 6 个多小时的车，

家里还有老人孩子要照顾，一直没

敢去。”患有大骨节病的央金，一度

饱受疼痛煎熬。福建省泉州市“组

团式”援藏医疗队进驻洛隆县人民

医院后，为她成功实施了膝髋关节

置换手术，痛苦终于画上了句号。

大骨节病，俗称“骨节风”，是一

种地方性变形性骨关节病，对患者

身心摧残极大。西藏曾是全国大骨

节病流行“重灾区”，而昌都市更是

该病高发区域，全市约七成的大骨

节病患者集中在洛隆、边坝、丁青、

八宿、芒康5个县。

随着福建援藏医疗力量的持续

深耕，这样的困境正被逐步打破。

在“髋部手术机器人临床研究及远

程合作项目”启动现场，福建省第十

一批援藏工作队专业技术人才、洛

隆县人民医院院长高艺鹏介绍：“具

备亚毫米级精度的髋部手术机器

人，将结合 5G 远程操控技术，实现

‘上海专家主刀、高原协同执行’的

新型诊疗模式。”洛隆县人民医院将

分段推进项目落地，在高原实施远

程手术，从根本上缓解当地群众“看

病难、看病远”的问题。

据了解，福建对昌都大骨节病

的攻坚帮扶早已形成体系。自2016

年起，福建省援藏工作队便聚焦藏

区群众的健康需求，先后投入约 4

亿元援藏医疗资金，针对性建立起

覆盖筛查、诊疗、康复全流程的大骨

节病等地方病防治体系。

经过多年不懈努力，这份跨越

山海的医疗帮扶结出硕果，越来越

多像央金这样的患者，在家门口就

能享受到优质、便捷的医疗服务。

补技术短板
医疗援藏的成效，不仅体现在

长期的疾病防治体系建设中，更体

现在应对突发状况时的快速响应与

专业处置上。

7 月 14 日下午，洛隆县人民医

院急诊室内，一名当地群众因被重

物砸伤，出现左下肢开放性损伤伴

粉碎性骨折症状，血压持续下降，已

进入休克前期，生命体征处于危急

状态。

“马上准备抢救！”福建省第十

一批援藏专业技术人才、洛隆县人

民医院副院长兼骨科主任张聪林当

机立断。此时，距离他抵达洛隆县

不足24小时，宿舍内的行李尚未收

拾完毕。

经过一个多小时的紧张抢救，

患者血压逐渐回升，休克症状得到

有效控制，意识也逐步清醒。结合

此次急救经历，张聪林察觉到，当地

医护人员应对突发创伤的应急能力

较为薄弱，必须尽快补上这块短板。

在接下来的几天里，他主动牵

头，连续组织 6 次创伤急救演练。

演练模拟真实急救场景，援藏队员

手把手向本地医护人员传授操作技

巧，每次演练结束后，还会逐环节梳

理操作中存在的问题，优化急救流

程，确保本地医护人员能切实掌握

相关技能。

今年 7月 11日，福建省第十一

批援藏工作队101名援藏干部人才

正式集结，跨越 3300 公里抵达昌

都，接续开展援藏工作。这支队伍

包含20名专业医务人员，着力打造

一支“带不走”的医疗人才队伍。

“援藏不是简单的资源输送，而

是要让专业能力在高原扎根。”福建

省第十一批援藏工作队医疗卫生组

组长，昌都市卫健委党组副书记、副

主任林宇波表示。

促多点开花
跬步千里，行稳致远。抵达昌

都一个多月来，福建省第十一批援

藏医疗队以“组团式”医疗援藏为抓

手，聚焦群众健康需求，在医疗服

务、技术教学、民生保障等领域多点

发力，交出了一份“满月答卷”。

省直援藏医疗队聚焦医院管理

与技术提升，组织昌都市妇幼保健

院进行院感知识培训及麻醉科专项

培训；福州市援藏医疗队扎根临床

一线，累计开展疑难危重病例会诊

与诊疗20例，为复杂病情患者量身

定制专业方案；厦门市援藏医疗队

实施系统性心肺复苏规范化培训及

“肺部常见疾病影像学表现判读”专

项培训；漳州市援藏医疗队成功救

治一名“胎盘早剥”合并产后出血的

危重产妇，在与时间的赛跑中护住

母婴安全；龙岩市中医院专家联合

边坝县医院开展远程种植牙手术和

牙瘤手术摘除的现场视频教学……

一个个“组团式”医疗援藏的生动案

例，为昌都医疗卫生事业发展提供

了有力支撑。

医疗援藏，需要持之以恒，更需

要创新突破。

8月5日，昌都市2025年女职工

“两癌”免费筛查活动在昌都市妇

幼保健院启动，省直援藏医疗队

聚焦威胁女性健康的乳腺癌与宫

颈癌，将内地先进的筛查理念、规

范的诊疗思路与科学的健康管理

模式带入昌都，为此次筛查活动

提供专业支撑；泉州“组团式”援

藏医疗队以硬件投入与软件建设

结合、“输血”“造血”贯通的方式，

推动洛隆县医疗发展，重点实施

“两中心三单元”建设。危重孕产

妇救治中心首创子宫 B-Lynch 缝

合术，培训 12 名助产士、抢救 180

例患者；新生儿救治中心开展超

早产儿首例疗法，6 人赴内地进

修；胸痛单元完成首例心梗溶栓

术，培训 50 名医护，救治时间缩至

45 分钟；创伤单元规范流程、开展

15 场演练，救治成功率达 88%；卒

中单元待批复。一系列举措有效

填补技术空白、培育本土人才，提升

当地危急重症救治能力。

承前启后，继往开来。

“用心用情用力办好民生实事，

不断增进高原群众的获得感幸福

感。”福建省第十一批援藏工作队领

队黄国剑说。 （福建日报）

山海援藏护安康

对口支援对口支援

近日，福建省人民政府办公

厅印发《关于推动建设生育友好

型 社 会 的 若 干 措 施》的 通 知 ，进

一步完善生育支持政策体系，建

设 生 育 友 好 型 社 会 提 出 以 下 措

施。

通知要求，要增强生育保险

保障功能，加大税收、金融、住房

支 持 力 度 ，实 施 育 儿 补 贴 等 制

度 ，强 化 职 工 权 益 保 障 ，强 化 生

殖 健 康 服 务 ，优 化 生 育 全 程 服

务 ，提 高 儿 童 医 疗 服 务 水 平 ，促

进儿童发展和保护，扩大优质教

育资源供给，积极营造生育友好

社会氛围。

各 地 各 部 门 要 坚 持 一 把 手

亲 自 抓 、负 总 责 ，坚 持 和 完 善 目

标 管 理 责 任 制 ，加 强 统 筹 规 划 、

政策协调和工作落实，确保责任

到位、措施到位、投入到位、落实

到位。省卫健委、发改委要切实

强化工作调度，完善人口监测体

系和预测预警机制，会同相关部

门加强生育支持政策研究、宣传

解读和成效评估，推动相关政策

落地，及时总结推广典型经验做

法，妥善回应社会关切。

（中国福建）

推动建设生育友好型社会

为落实省委、省政府援疆决

策部署，推进学校“组团式”医疗

援 疆 走 深 走 实 ，8 月 19 日 至 22

日，福建医科大学党委书记陈星

携协和、附一、附二、口腔等附属

直属医院领导一行赴新疆昌吉州

调研，慰问援疆医疗干部人才与

西部计划志愿者。昌吉州党委副

书记、福建援疆前方指挥部总指

挥长黄立峰，昌吉州政府副州长、

福建援疆前方指挥部副总指挥长

潘全胜，昌吉州副州长陈明生等

相关领导参与调研、座谈及慰问

活动。

调研期间，陈星一行先后深入

昌吉州人民医院、昌吉州中医医

院 、昌 吉 州 第 二 人 民 医 院 ，通 过

实 地 考 察 、座 谈 交 流 ，全 面 了 解

各 医 院 学 科 建 设 、医 疗 服 务 能

力、援疆成效及发展需求。陈星

强调，对口援疆是党中央赋予的

重大政治任务，也是学校的政治

责 任 ，全 体 队 员 需 统 一 思 想 行

动 ，立 足 受 援 单 位 需 求 精 准 发

力，为边疆医疗卫生事业发展注

入更多“福医力量”，学校将持续

做好后盾保障。

随后，陈星一行赴福建援疆

前 方 指 挥 部 ，与 昌 吉 州 卫 健 委 、

指挥部相关负责人围绕“深化闽昌

医疗卫生机构合作共建”座谈，就

“十五五”医疗援疆规划、校地资源

精准对接交换意见。

（福建省援疆）

深化医疗援疆 共商闽昌医疗合作新路径


