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健康科普

认知与科学应对精神分裂症

高血压没症状不吃药 等于给身体埋下“定时炸弹”

在日常生活中，我们或许
都听闻过“精神分裂症”这个
词，但它究竟是什么，很多人对
它的认知仅仅停留在表面，甚
至存在诸多误解，将患者想象
成危险、怪异的人。今天，就让
我们深入了解一下这种复杂的
精神疾病。

精神分裂症是一种严重的
精神障碍，通常在青壮年时期
发病，多在15~35岁之间。它对
患者的思维、感知、情感和行为
等多方面都会产生显著影响，
使患者难以区分真实与虚幻，
无法正常地进行社交、工作和
生活。

从症状表现来看，精神分
裂症的症状主要可分为阳性症
状、阴性症状、认知症状。阳性
症状并非好的症状，而是指正
常功能的过度表现或扭曲。比
如幻觉，患者可能会听到不存
在的声音，这些声音可能是命
令性的，让患者去做某些危险
的事情；也可能是评论性的，对
患者进行指责或赞扬。幻视也
较为常见，患者会看到别人看

不到的影像，如奇异的光影、人
物等。妄想也是阳性症状的重
要组成部分，患者会坚信一些
不符合现实的观念，如被害妄
想，总觉得有人在跟踪、监视、
谋害自己；夸大妄想，认为自己
拥有非凡的能力、财富或地位；
关系妄想，把周围一些普通的
事情都和自己联系起来，觉得
别人的一举一动都在针对自
己。

阴性症状则是正常功能的
减退或缺失。患者往往表现出
情感淡漠，对亲人、朋友以及周
围的事物缺乏应有的情感反
应，面部表情也很呆滞。言语
减少，回答问题简单、单调，甚
至长时间沉默不语。意志减
退，对生活失去目标和动力，不
修边幅，不愿参与社交活动，连
基本的日常生活料理都变得困
难。

认知症状主要影响患者的
注意力、评估能力、执行功能等
等。他们难以集中注意力，学
习和工作能力明显下降，问题
解决能力下降，思维变得迟缓、

混乱，无法清晰地表达自己的
想法，评价和检验能力障碍。
其他的还有：攻击症状、情感症
状。

精神分裂症的病因至今
尚未完全明确，但普遍认为
是 多 种 因 素 共 同 作 用 的 结
果。遗传因素在其中扮演着
重要角色，如果家族中有精
神分裂症患者，那么其亲属
发病的风险会显著增加。大
脑神经递质的失衡也是一个
重要原因，尤其是多巴胺和
5-羟色胺系统功能异常。多
巴胺和 5-羟色胺在大脑中参
与了多种生理功能的调节，
当它们的分泌或传递出现问
题时，就可能引发精神分裂
症的症状。此外，环境因素
也不可忽视，孕期母亲感染
病毒、出生时缺氧、幼年时期
经历过重大的精神创伤、长
期处于压力过大的生活环境
中等，都可能成为精神分裂
症的诱发因素。

目前，精神分裂症的治疗
主要包括药物治疗、心理治疗

和康复治疗。药物治疗是最
基础也是最重要的治疗手段，
通过使用抗精神病药物来控
制症状，减少幻觉、妄想等阳
性症状，改善阴性症状和认知
功能。心理治疗可以帮助患
者理解自己的病情，调整心
态，提高应对生活压力的能
力。康复治疗则侧重于帮助
患者恢复社会功能，重新融入
社会。

精神分裂症是一种严重
的精神疾病，但它并非不可
战胜。只要我们正确认识
它，给予患者理解、关爱和支
持，配合科学有效的治疗，很
多患者都能够得到有效的控
制和改善，重新回归正常生
活。同时，社会也应该减少
对精神分裂症患者的歧视和
偏见，为他们创造一个包容、
接纳的环境，让他们感受到
温暖和希望。

（作者：许伟彬 泉州市惠
安县疗养院 副主任医师）

许多高血压患者认为：“我
血压高是高点，但一点不舒服
都没有，干吗要吃药？”这种想
法极其危险！高血压的真正威
胁，在于它悄无声息，却可能在
你毫无防备之时突然引爆健康
危机！

没有不适≠没有伤害！高
血压的“无声破坏”更致命

血管在“高压”下悄悄变
形：想象一下，我们生活中的
水管，长期承受超负荷水压，
时间久了，水管是不是会老
化 、管 壁 变 脆 、鼓 包 甚 至 破
裂。而我们的血管就像这根
水管一样，长期持续高压冲
击，血管内皮会像被砂纸摩擦
般损伤，为动脉粥样硬化（血
管壁沉积“垃圾”）埋下祸根。
且血管壁在长期高压下会逐
渐硬化、增厚、失去弹性，为后
续灾难埋下伏笔。它导致的
重要脏器的损害有：

心脏：心脏需要像举重运
动员一样，持续对抗高压泵
血，长期超负荷工作会导致心
肌肥厚，最终可能发展为心力
衰竭、冠心病（心绞痛、心肌梗
死）。

大脑：脑出血，高血压最凶
险的并发症之一

瞬间爆发，后果惨重，血管
高压像吹气球，持续吹迟早会
爆（脑出血）：当脆弱的脑血管
在持续高压下不堪重负，突然
的情绪激动、剧烈运动、寒冷刺
激等诱因下，突然破裂出血，血
液直接涌入脑组织，这就是脑
出血。它发病急骤，致死、致残
率极高！可能造成的后果：偏
瘫（半身不遂）、失语（不能说话
或听不懂话）、吞咽困难、意识
障碍（昏迷），甚至死亡。

肾脏：肾脏是血管球组成
的精密“过滤器”，高压会损伤
肾小球，导致肾功能衰竭，最终
可能需要透析（洗肾）。

眼睛：眼底血管病变，导致
视力下降甚至失明。

悲剧根源常是“无症状”下
的忽视：很多患者事发前毫无
征兆，正是因为没有不适感而
忽视了血压控制和规律服药。

吃药不是“难受”才吃，而
是为了“防患于未然”

降压药的核心价值，并非缓
解当前不适（因为高血压早期常
无症状），而是预防严重并发症，

保护心、脑、肾、眼等重要器官。
规律服药犹如为持续加压

的水管安装“减压阀”，能持续、
平稳地把血压控制在安全范围
内，减轻血管压力，延缓器官的
损害进程。吃吃停停，血压忽
高忽低，对血管的冲击和损害
更大！

立即行动，守护生命防线
1.遵医嘱，坚持服药：即使

无不适，也需每天按时按量服
用医生开具的降压药。这是重
要的健康防线。

2. 定期监测血压：家中常
备血压计，养成定期测量（如每
周几次）并记录的好习惯，了解
自己的血压控制情况。复诊时
带给医生看。

3.健康生活方式是基石：
减盐（重中之重）：每日食

盐摄入量控制在5克以下（约一
啤酒瓶盖），警惕酱油、咸菜、加
工食品中的“隐形盐”。

均衡饮食：多吃新鲜蔬果、
全谷物、低脂奶制品、适量优质
蛋白（鱼禽瘦肉），少吃肥肉、动
物内脏、油炸食品。

规律运动：每周至少150分
钟中等强度运动（如快走、慢

跑、游泳、太极拳）。
控 制 体 重 ：将 体 重 指 数

（BMI）控制在24以下。
戒烟限酒：务必戒烟，严格

限制饮酒。
管理情绪与睡眠：避免长期

精神紧张焦虑，保证充足睡眠。
4. 定期复诊：按要求定期

复诊，让医生评估控制效果、监
测器官功能，并及时调整治疗
策略。

高血压的“无症状”正是
它最狡猾、最危险的地方！“没
感觉”不是安全的信号，忽视
它就像在体内埋下不知何时
爆炸的“炸弹”。脑出血、心肌
梗死、肾衰等并发症一旦发
生，往往瞬间改变人生轨迹，
给个人和家庭带来沉重负
担。请勿再让“没有不舒服”
成为拒绝治疗的理由。现在
开始规律服药、健康生活，就
是为未来几十年的健康幸福
生活打下最坚实的根基。

（作者：李丽芳 厦门市湖
里区金山街道社区卫生服务中
心 主管护师）


