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特别关注

为进一步提升医保工作透明
度，充分发挥医保数据对医疗机构
发展的赋能作用，更好促进“三医”
协同发展与治理，省医保局于8月
27日举行第二次省本级医保数据
定向发布活动，向定点医疗机构发
布医保数据。

发布活动上，省医保局相关负
责人公布了2024年度医保清算数
据、2025 年上半年 DRG 运行数

据、2025年省本级上半年医保基金
监管情况。

省医保局党组成员、副局长
林挺华指出，医保数据发布是提
升医保治理能力，助力医疗机构
高质量发展的创新举措。今年以
来，我省各级医保部门以“晒数
据、亮家底、促提升”为目标推进
医保数据发布工作，取得良好的
效果，基金使用更加透明，“三医”

协同更加紧密，医疗管理更加高
效，呈现医疗、医保、患者三方共
赢态势。全省医保部门以医保数
据发布为小切口，提升医保数据
发布的针对性和时效性，推动医
保精细化管理，主动赋能医疗医
药发展，为人民群众提供高质量
的医保、医疗服务。

医疗机构代表表示，通过医
保数据定向发布活动，医疗机构

与医保部门之间搭建起了常态
化沟通交流平台，通过医保部门
的数据赋能可以推动医疗机构
不断提升内部管理水平，提升服
务质量，实现从“粗放扩张”到

“精益管理”、从“被动控费”到
“主动提质”的转变，为广大群众
提供更好更有性价比的医疗服
务。

（“福建医疗保障”微信公众号）

“亮家底”赋能定点医疗机构

福建第二次定向发布省本级医保数据

9 月的晋江，暑气渐消，暖意
却在晋江市医院（上海六院福建
医院）涌动。9月1日上午，一场简
朴而庄重的出征仪式在此举行，
该院第三党支部书记、超声医学
科副主任蔡名利，即将奔赴千里
之外的宁夏，开启为期一年的医
疗对口支援工作。

医院党委书记秦玮亲手将一
束鲜花递到蔡名利手中，花瓣上的
露珠晶莹剔透，如同全院职工的殷
切期盼。这束花，不仅承载着同事
们的祝福，更延续着闽宁协作近三
十载跨越山海的深厚情谊。

二十四载坚守
练就超声“火眼金睛”

在晋江市医院超声医学科，
蔡名利是同事们口中当之无愧的

“定海神针”。从穿上白大褂那天
起，他便扎根超声诊断一线，这一
守，就是24年。超声探头在他手
中，仿佛有了“魔力”—— 细微的
病灶、隐匿的异常，都逃不过他的

“火眼金睛”。

“超声医学不只是看图像、出
报告，它是守护生命的‘前哨’，是
能救命的利器。”这是蔡名利常挂
在嘴边的话。为了把这份“利器”
打磨得更锋利，他从未停下精进

的脚步：先后奔赴北
京 301 医院等国内顶
尖 医 疗 机 构 进 修 学
习，把先进技术“引进
来”；在泉州县级医院
率先开展多项超声介
入新技术，填补了区
域医疗领域的空白；
为练就“左右开弓”的
娴熟技艺，他用布娃
娃模拟患者、用生猪
肉练习操作，一遍遍
琢磨手法、调整角度，直到每一个
动作都精准无误。

2020 年新冠疫情突袭，蔡名
利没有丝毫犹豫，主动请缨成为
首批隔离病区党员先锋队员。在
方舱医院里，他穿着厚重的防护
服，握着超声探头，连续奋战数十
个日夜，用精准的诊断为疫情防
控筑牢防线。

作为科室副主任，蔡名利的
忙碌早已是常态：白天，他要接诊
大量患者；深夜，办公室的灯还亮
着，他要么在梳理科室管理事务，
要么在研究疑难病例。为了减轻
患者负担，他四处奔走调研，寻找
性价比更高的耗材替代高价产
品。在他的带领下，科室 2023 年
成功创建泉州市重点临床专科，
让当地百姓在家门口享受高水平
医疗服务。

带着技术与热情
续写闽宁协作新篇

“我一定牢记使命，不负重
托，用精湛医术服务宁夏人民，以
实际行动诠释红医精神！”出征仪
式上，蔡名利的话语朴实而坚定，
却道出了新时代援宁医疗队员的
共同心声。

此次援宁，蔡名利有着清
晰的目标：发挥自己在超声介

入技术上的优势，为宁夏患者
提供精准诊疗，破解当地群众
看 病 就 医 的 难 题 ；做 好“ 传 帮
带”，通过教学查房、技术培训、
病例讨论等方式，把经验和技
术传授给当地医护人员，提升
基层医疗服务能力；将“晋江经
验”融入医疗援建工作，助力当
地医院完善学科建设、优化服
务流程，为宁夏医疗卫生事业
发展注入新活力。

“对口支援宁夏，是党中央赋
予的重要政治任务，更是我们义
不容辞的责任。蔡名利同志主动
请缨、勇挑重担，充分展现了共产
党员的初心使命和医者的责任担
当。”医院党委书记秦玮在出征仪
式上的话语，既是对蔡名利的肯
定，也是对医院全体医护人员的
激励。医院同时承诺，将全面落
实各项保障政策，用心用情解决
蔡名利在工作、生活中的后顾之
忧，让他能安心在宁夏开展医疗
支援工作。

山海有距，大爱无疆。9月2
日中午，蔡名利踏上前往宁夏的
征程。这趟旅程，不仅是他个人
职业生涯中一段意义非凡的篇
章，更是闽宁协作近三十年来医
疗帮扶的生动缩影。

（张鸿鹏 陈丹红 唐诗莹）

续写闽宁协作医疗帮扶新篇章

跨越山海传医道 晋江市医院蔡名利援宁
□本报记者 刘伟芳

开学季，被许多人
调侃为“史诗级灾难
片”再度上映。然而对
一些家庭而言，这并非
普通的返校，而是一场
充满挑战的“重启”。

16 岁的小哲在门
诊向医生请求：“我能
不走读吗？”他曾因同
学关系问题陷入严重
焦虑，频繁请假，甚至
休学。勉强升入高中
后，校园仍是他情绪的

“敏感地带”。开学前，
父母带他来做复学评
估——这样的家庭并
非个例。

近期，前来做复学
评估的青少年明显增

多，多为小学高年级至高中阶段。
他们大多曾受情绪困扰，被迫按下
学业暂停键。医生需从心理状态、
社会功能、自理能力等多方面综合
评估其复学条件。

但复学从不是一帆风顺。孩
子们需重新适应校园节奏，面对学
业压力与人际关系。曾经遭受排
挤的孩子，更容易对新环境产生恐
惧。医生特别提醒：保持规律作息
和良好睡眠至关重要，连日失眠往
往是情绪反复的信号。

家长的支持方式同样关键。
过度关心，如小心翼翼的表情、事
无巨细的包办，甚至“精确到38℃
的牛奶”，反而容易变成孩子的隐
形压力。真正的支持，是家长先保
持情绪稳定，给孩子“即使做得不
好也没关系”的安全感。

更重要的是，复学之路未必是
直线。有的孩子可能需要多次尝
试和暂停，这不是失败，而是寻找
适合自己的节奏。我们应当意识
到，孩子的心理健康远比“按时复
学”或“拿到高分”更重要。

在这场特殊的“开学重启”中，
比成功更重要的是信任与接纳。
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蔡名利（中）正用生猪肉演示超声技术

秦玮秦玮（（左左））将一束鲜花递到蔡名利将一束鲜花递到蔡名利（（右右））手中手中


