
提及过往患者就诊经
历，陈秋红坦言：“以前查
出问题，得自己带着病理
片跑福州会诊、排队等手
术，来回折腾不说，家里老
人孩子也没人照顾。”2022
年，福清市妇幼保健院与
福建省妇幼保健院建立合
作共建机制后，这一情况
得到根本改变。

以宫颈疾病为例，对
于筛查异常的患者，医院
会专门安排宫颈门诊进行
病情解读，针对农村老年
妇女，还会要求家属陪同
沟通，确保患者充分了解
治疗方案，再根据患者意
愿协调省级专家到医院手
术。

“妇科及甲乳科恶性
肿瘤手术均可顺利邀请到
省妇幼专家，按规范流程
开展肿瘤根治手术并规范
随诊。”陈秋红介绍，目
前，宫颈锥切等门诊小手
术在福清当地就能完成，

更多癌前病变及妇科恶性
肿瘤患者选择留在本地治
疗。

术后随访同样“不打
折扣”。医院为每位患者
建立电子健康档案，癌症
患者将按治疗方案定期随
访，监测病情变化；癌前病
变患者一年内每三个月随
访一次，一年后每年随访
一 次 ，全 程 跟 踪 康 复 情
况。截至目前，当地癌前
病变患者恢复良好，暂未

发现复发案例。
这份守护的底气，源

于福清市多年来对民生健
康的高度重视——自2012
年起，福清市政府便将农
村妇女“两癌”免费筛查项
目列入政府十件民生实
事，全面启动筛查工作。
截至目前，当地已累计完
成宫颈癌筛查11万多例，
癌症早诊率达 95.52%；乳
腺癌筛查 8 万多例，癌症
早诊率达75%。

多举措扩大筛查覆盖AA
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“筛查+救治” 一站式服务

福清为女性筑牢“两癌”防护网

▲20252025年福清市年福清市““两癌两癌””免费筛查现场免费筛查现场

为了让两癌筛查惠及
更多适龄妇女，福清形成了

“乡镇摸底+集体组织+一
站式服务”的成熟模式，为
适龄女性提供“两癌”筛查、
诊断、治疗、救助等一体化
服务。

福清市妇幼保健院妇
女保健部主任、妇产科主任
医师陈秋红介绍，每年筛查
启动前，乡镇妇保人员会逐
村摸排适龄妇女信息，通过
系统排除 5 年内重复筛查
人群，再组织符合条件人员
前往市妇幼保健院检查。
医院则充分调动全院人力
资源，集中力量完成“两癌”
筛查任务。

在筛查现场，妇科检
查、乳腺触诊、标本取样、

彩超等流程“一站式”完
成，若发现异常可当场衔
接钼靶检查，无需患者二
次跑腿；标本由医院的医
护人员统一配送检测，避
免患者因不熟悉流程延误
时间。

随着医护人员深入社
区、乡镇、工厂等开展科普
宣传，女性健康意识也在逐
步提升。“以前有的老人查
出病变，会怀疑我们‘夸大
病情’，现在主动咨询筛查
的人越来越多。”陈秋红介
绍说，病理报告出具时间从
过去的一两个月缩短至一
周内，从筛查到完成活检最
快一个月即可搞定，为早发
现、早治疗争取了更多时
间。

▲陈秋红为适龄妇女科普“两癌”相关知识
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□本报记者 朱晓洁
“前几年村里通知我做免费筛

查，家里太忙没顾上。今年又接到
通知，没想到真查出问题。”福清46
岁的陈女士（化名）感慨道。

不久前，陈女士在当地“两癌”
筛查中发现异常，经活检确诊为癌
前病变，锥切病理提示微小浸润癌。

得益于省级专家下沉机制，福
建省妇幼保健院专家在福清市妇幼
保健院为陈女士开展了经腹腔镜筋
膜外全子宫切除、双输卵管切除及
盆腔淋巴结清扫，这一案例，正是福
清市深耕两癌防控，以专业服务守
护妇女健康的缩影。

专家下沉破解“奔波难题”AB


