
《线上问药 智媒惠民》健康科普栏目

当你日常用药有疑问时，
可以进入“福建卫生报健康+”
小程序，一键线上问药，1v1
免费咨询三甲医院药师。

小程序公益药师

答疑
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线上问药

李瑛瑛 福建医科大学附属协和医院
药学部 主管药师

小程序值班时间：周二 8:00—12:00、

15:00—18:00

问：西替利嗪最多可以

服用多久？

答：西替利嗪用于抗过

敏，正常成人多数急性荨麻

疹疗程至少 1~2周，直至完全缓解；慢性荨

麻疹疗程为 3~6个月，有时需多个疗程；湿

疹皮炎在症状消退后再酌情维持1~2周；季

节性过敏预防推荐在致敏花粉播散前 2~4

周开始，需持续整个过敏季。

用药原则：症状完全控制后逐日减少

药量或延长给药间隔，直至停药。儿童疗

程不同于成人。

妊娠及哺乳妇女需遵医嘱。

林婷 福州大学附属省立医院药学
部 主管药师

小程序值班时间：周三 8:00—12:00、

15:00—18:00

问：风油精和清凉油两

者有何区别？

答：清凉油与风油精主

要区别如下:

形态：清凉油为膏状，风油精为绿色

液态（含叶绿素等）。

成 分 与 气 味 ：两 者 核 心 成 分（薄 荷

脑、樟脑等）相似，风油精常含桉叶油、丁

香油等，气味更浓烈。

用法：均外用。部分风油精在医生指

导下可口服（每次 4~6滴）。

适用人群：风油精对 3岁以下婴幼儿、

孕妇及哺乳期妇女禁用，限制更严格。

魏晓霞 福州大学附属省立医院药学
部 副主任药师

小程序值班时间：周四 8:00—12:00

问：腰部肌肉劳损引起的腰部不适，可以

涂抹扶他林软膏吗？一天几

次？涂多久？

答：扶他林软膏适用于

缓解腰背部损伤引发的疼

痛症状，使用时建议每日涂

抹 3~4 次，轻柔按摩至药物

充分吸收。治疗初期，一般以 1~2 周为观

察周期：若在此期间疼痛显著缓解，可逐

步减少用药频次直至停药；若持续使用 2

周后，疼痛症状仍未得到有效改善，建议

及时前往医院就诊。通过专业检查明确

是否存在其他潜在病因，并在医生指导下

调整治疗方案，以免延误病情。

□本报记者 李婷
作为家庭常备药的炉甘石洗剂，并非万能药。若使用不当，反而可能加重刺激。本报特邀福

建卫生报公益药师、厦门大学附属中山医院药学部主管药师史雅云做相关科普。

炉甘石洗剂 这些情况千万别用

稿件整理 李婷
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