
近日，福建省 2025年全民健康

生活方式宣传月宣传活动在福州

市福清市启动，进一步推进以“三

减三健”（减盐、减油、减糖，健康口

腔、健康体重、健康骨骼）为主题、

以体重管理为突破口的全民健康

生活方式行动，传播健康理念，普

及科学知识，营造良好社会支持性

环境。福建省疾控中心、福州市卫

健委、福州市疾控中心等单位领

导、专家及周边社区居民 150 余人

参加活动。

2025年9月1日是第19个“全民

健康生活方式日”。

志愿者代表宣读“全民健康生

活方式行动”倡议书活动现场，志愿

者代表宣读了“全民健康生活方式

行动”倡议书。随后，专业健身教练

带领各有关单位专业技术人员及社

区群众进行健步走前的热身运动。

健走前做热身运动热身结束后，在

教练的带领下，参与者们沿广场步

道进行科学健走。在广场步道健走

活动现场还设置了健康咨询台和宣

传展板。通过发放宣传折页、腰围

尺等健康支持工具，向群众普及“三

减三健”核心知识。

本次活动以“培养健康生活方

式，筑牢家庭健康基石”为主题，强

调树立每个人做自己健康第一责任

人的核心理念，强化家庭在提升健

康素养水平、培养健康生活方式中

的重要作用，引导公众主动学习健

康知识，提高健康素养，加强健康管

理，强化家庭和个体健康生活方式

指导及干预，倡导家庭成员相互鼓

励支持，培养符合自身和家庭特点

的健康生活方式。 （福建疾控）

福建省卫健委宣传处
2025年9月18日
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近日，中共福建省委、福建省

人民政府印发《关于加快福建经

济社会发展全面绿色转型的行动

方案》，并发出通知，要求各地区

各部门结合实际认真贯彻落实。

通知要求，加快消费模式绿色

转型。要求推广绿色生活方式，以

爱国卫生月、夏秋季爱国卫生专项

行动等活动为重点，深入开展爱国

卫生实践活动。 （福建日报）
通知内容详见健康福建微信

公众号

为推进健康机关建设，促进干

部职工的身心健康，9 月 12 日，省

卫健委举办心理健康知识讲座。

省精神卫生中心邹晔峰医师围

绕“幸福遥控器——情绪压力识别

与应对”主题，针对职场工作压力大

的特点，结合自身临床实践经历，从

“认识幸福与压力”、“压力的自我调

适”、“焦虑、失眠、抑郁问题的识别与

应对”等3方面系统阐释了如何正确

认识压力，面对压力的时候如何科

学减压，带领大家认识焦虑、抑郁等

常见心理问题，以及如何进行自我

调试等，为干部职工构建积极健康

心态提供了专业指导。

参加讲座的干部职工表示，讲

座内容贴近实际，加深了大家对心

理健康重要性的认知，以及面对压

力的时候如何进行有效的自我调

试，受益匪浅。

据悉，2025—2027 年是国家卫

生健康委确定的精神卫生服务年，

开展心理健康知识讲座是国家卫

生健康委为民办实事项目之一。

2025年以来，福建省卫健委按照国

家的部署要求，联合福建省总工

会、省教育厅等部门共同开展心理

健康知识讲座巡讲进机关、进企

业、进学校，全省累计开展心理健

康知识讲座巡讲 679 场，覆盖 7.34

万人次。

根据要求，福建省还加强心理

门诊、睡眠门诊的设置，目前各设

区市至少有 1 家医院提供心理门

诊 、睡 眠 门 诊 服 务 ，已 全 面 开 通

“12356”心理援助热线，全天候 24

小时提供在线服务。（省卫健委医
政管理处、机关党委）
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9月 13日，以“回

顾、传承、展望”为主

题 的 福 建 省 基 本 公

共卫生服务 15 周年

宣传月活动，在南平

市 建 阳 潭 城 街 道 社

区卫生服务中心（融

华院区）拉开帷幕。

本 次 宣 传 月 活

动 由 福 建 省 卫 生 健

康委员会指导，南平

市卫生健康委员会、

南 平 市 建 阳 区 卫 生

健康局主办，活动现

场 集 中 展 示 了 基 本

公 共 卫 生 服 务 守 护

全 民 健 康 十 五 年 的

辉煌成效，同时开展

省市级专家义诊、健

康咨询、家庭医生签

约、儿童中医药体验、中医特色

疗法、中医药文化展示、健康知

识有奖竞答等群众喜闻乐见的

活动。

活 动 现 场 累 计 义 诊 咨 询

110余人次、中医适宜技术体验

150 余人次、茶饮品鉴 720 余人

次、药膳咨询 100 余人次，免费

发放香囊 200余个、群众参与中

药辨识 80 余人次，普及疾病预

防和健康生活方式知识，推动

省级优质医疗资源下沉，满足

群众中医药服务需求。

为进一步提升基层医务人

员公共卫生规范化服务水平，

当天，福建省基层卫生协会在

建阳区举办福建省 2025年基本

公共卫生服务高质量发展培训

班，邀请基本公共卫生服务项

目专家进行授课和现场实操培

训，全省 300余名医务人员参加

了培训。

（省卫健委基层卫生健康处）

日前 ，福建省疾控

中心在福州举办 2025 年

全省健康促进医院与戒

烟门诊建设培训班。来自全省各

级卫健委（局）、疾控机构和项目医

院的近 90 名健康教育专业人员及

项目工作者参加了此次培训。

福建省卫健委宣传处负责人参

加开班仪式，通报了福建省健康促

进医院和戒烟门诊建设工作进展，

并要求从组织领导、制度建设、方法

创新、队伍建设、示范引领等方面推

进健康促进医院建设，同时对戒烟

门诊建设提出了严守标准规范、建

强专业队伍、强化宣传联动等要求。

本次培训班课程设计紧密结

合实际工作需求，内容兼具针对性

与实用性，既分析了如何通过提升

公众医学素养以夯实健康福建基

础，明确了健康科普的准则与禁

区；也介绍了以“四轮驱动”模式激

活医院科普新生态、AI技术助力医

护人员优化科普的方法；还讲解了

戒烟门诊规范的要求与简短干预

流程，传授了健康促进

医院建设的实操技能。

培训班为学员提供

了系统的理论知识与实操方法，有

效提升了基层健康教育人员的专

业能力，为后续推进健康促进医院

和戒烟门诊建设、健康科普工作开

展，乃至推动全省健康促进与教育

事业高质量发展奠定了坚实基础。

（福建疾控）

新修订的《中华人民共和国传

染病防治法》于 2025 年 9 月 1 日起

施行，这是卫生健康领域的又一项

重要法治建设成果。

为做好新修订的《传染病防治

法》的学习宣传贯彻落实工作，切

实提升全社会对传染病防控法治

意识，形成“政府主导、部门协同、

群众参与”的普法格局，9 月 12 日，

以“贯彻落实传染病防治法 强化

公共卫生法治保障”为主题的 2025

年福建省传染病防治法宣传活动，

在福州市中山纪念堂前广场举行。

本次活动由福建省卫生健康委

员会、福建省疾病预防控制局主

办。省、市、区、街道、社区各参加单

位的领导一起推杆启动宣传活动。

活动现场，围绕传染病防治法

以及各类传染病防治知识开展有

奖竞答，同时面向市民群众提供传

染病防治知识和健康素养咨询、测

量血压、体脂检测等义诊服务。

活动中，省疾控局和省疾控中

心向鼓东街道社区卫生服务中心、

中山社区捐赠了 400册健康科普书

籍。

近期，福建省各级医疗卫生机

构已陆续通过新媒体平台推送《传

染病防治法》相关知识的科普文

章，并在办公和公共场所设置宣传

专栏、张贴海报，持续拓宽社会宣

传渠道。 （省疾控局综合处）
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