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□本报记者 陈坤
提到肺部结节治疗，很多人第

一反应是“开刀手术”。但对于80
岁以上高龄、身体耐受力差的老
人，或做过开放手术、害怕二次创
伤的患者，传统手术往往意味着高
风险和漫长恢复。

随着技术进步，穿刺机器人成
为医生的新帮手。在其定位辅助
下，医生可精准完成诊断与治疗，
手术仅需20分钟左右即可完成。

从“不敢做”到“放心治”
9 月 3 日傍晚，在福建医科大

学附属协和医院CT手术室，穿刺
机器人准备就绪，医生正为两位患
者进行手术。

60岁的李女士一年前接受过
肺癌根治术，此次查出双肺存在磨
玻璃小结节，其中较大的结节直径
约0.8厘米。按照传统方案，二次
手术大概率还是开放手术，不仅术
后恢复慢，且二次手术会面临更严
重的组织粘连，风险更高，因此她
拒绝“再开一刀”。

“一听说可能要再开胸，我就
打了退堂鼓。”李女士说。

经综合评估，胸外一科副主任
医师张树亮建议她选择机器人辅
助微波消融——仅用一根细针就
能消除结节，令她松了口气。

第二位患者是一个80岁的老
人，心肺功能及体力均无法耐受传统
手术，一直在“观察”与“冒险手术”间
纠结。好在穿刺机器人技术的微创
特性，让他无需面对手术不耐受的难
题——整个治疗过程创伤小、耗时
短，术后恢复快，适配他的身体状况。

据了解，该院胸外一、三科为
全省最早开展此类手术的科室，手
术患者最高龄达 86 岁，75 岁以上
的老年患者占比不低。

从40分钟到20分钟
这个能帮高龄、二次手术患

者“避开创伤”的机器人，是怎么工
作的？

胸外一、三科主任郑斌指出，
其操作核心为“智能导航+精准配
合”，分三步完成：

快速成像锁病灶：治疗前先扫
描，影像 1 分钟内传至电脑，清晰
显示病灶细节；

智能规划定路径：医生在电脑
上设计方案，机械臂配合光学导
航，精准定位；

微创操作消结节：医生只需将
细针从预设孔插入，机械臂全程稳
定辅助，最后用微波消融消除结节
后仅留一个针孔。

“过去徒手穿
刺要40分钟，现在
机器人辅助只要
20分钟，效率翻了
倍。”郑斌说。

张树亮介绍，
从临床实践来看，
穿刺机器人辅助
微 波 消 融 并 非

“万能”，但对以下
三类患者格外友

好：高龄、身体弱的患者；二次手术
或拒绝开放手术的患者；多发结节
患者等。

见缝插针地开展手术
从2022年底开始，该院医生见

缝插针地开展此类手术，避免与常规
手术冲突，让患者不用长时间等待。

福建卫生报健康大使，福医协和
医院院长、胸外科带头人陈椿教授介
绍，穿刺机器人辅助微波消融技术的
价值，不止在于“用机器替代人工”，更
在于它为“传统手术不敢收、不愿做”
的患者提供了新选择，让患者在“创
伤小”和“疗效准”之间找到了平衡。

“精准医疗不只是技术的飞
跃，更是为患者带来福音。”陈椿院
长说。

机器人AI“导航” 手术仅需20分钟

福医协和医院医生 用“一根针”消除肺结节

□本报记者 朱晓洁
福建卫生报健康大使、福建中

医药大学国医堂中医内科吴童教授
表示：“很多人觉得甘草是‘温和的
养生药’，却忽略了它‘药’的属性，
长期大量用反而会伤身。”

在中医里，甘
草有“国老”之称，
能补脾益气、祛痰
止咳、调和百药，在
很多方子里扮演“和事佬”的角色，能
缓和烈性药物的药性。

但吴童教授解释，甘草的“副作
用”也很明确：

一是甘草中含有的甘草酸可引起
水钠潴留，导致身体水肿、血压升高。
长期大量服用时，这种副作用发生的可
能性会增加。

二是会引发低钾血症，严重时会
影响心脏和肌肉功能。此外，它还会
造成内分泌失调、胃肠道不适等症状。

“不止甘草茶，生活里有很多‘甜
味陷阱’。”吴童教授列举了常见的“隐
形甘草”，如零食蜜饯、饮品汤底、偏方

保健等。
以下三类人群，尤其要远离甘草

及甘草制品：
慢性病患者：高血压、肾病、低血

钾、心力衰竭患者，服用甘草会加重病
情。

特殊人群：孕妇大量吃甘草可能
增加早产风险，还会影响胎儿发育；儿
童过量服用会加重肝肾负担。

服药人群：甘草和强心苷类药物
同用，可能增加药物毒性；和排钾利尿
药同服，会让低血钾问题更严重。

甘草不 是 不
能 用 ，关 键 是 对
症、适量、短期。
具体建议控制用

量，药典规定临床药用甘草剂量为
3~9 克，日常保健泡茶，每次用量
别超 3 克（约 3~5 片薄甘草片）；连
续服用不超过 1 周，症状缓解就停
药 ；如 果 出 现 莫 名 乏 力 、手 脚 发
麻、眼睑或下肢水肿、无故头晕头
痛，可能是甘草过量的信号，要立
即停用并就医。

“药即是药，绝不能把它当成普
通的茶叶、调味品来长期随意使用。”
吴童教授强调，药物即使对症，一旦
见效就应停止，不可长期服用，用任
何中药材前，最好先咨询专业中医
师，辨证用药才能既有效又安全。

甘草虽好 过量反伤身

《线上问药 智媒惠民》健康科普栏目

当你日常用药有疑问时，可以进入“福建卫生报健康+”小程序，一键线上问药，1v1免费咨询三甲医院药师。

□本报记者 庄菲菲
吃完药再喝茶，小心

治病药变“毒药”！本报
特邀福建卫生报健康大
使、福建中医药大学附属
第二人民医院药学部主
管药师陈明为大家解答。

这些药会和茶水产
生相互作用：

抗生素（如头孢菌素
类、青霉素类、喹诺酮类
等）：可能导致恶心、呕
吐、皮疹、过敏等不良反
应。

含 金 属 离 子 药 物
（如补铁药物）：不仅药
效减弱，还可能导致缺
铁性贫血加重。

镇静催眠类药物：咖啡因
就像个“兴奋小子”，会破坏药
物好不容易营造的安静氛围。

利尿剂：茶水里的咖啡
因 有 利 尿 作 用 ，叠 加 利 尿
剂，容易导致脱水或者电解

质失衡。
除了药品，

日常服用保健
品也需警惕茶
水的影响。例
如，茶水中的多
酚类物质可能导致复合维生
素“提前分解失效”；服用蛋
白粉、氨基酸以及中草药类
保健品期间，也尽量不要喝
茶。

如乌梅甘草茶、麦冬石斛
茶、桑葚枸杞茶等养生茶饮，
也会影响药效：乌梅甘草茶里
的乌梅含有机酸，会让胃酸分
泌过多。若正在服用抗酸药或
胃黏膜保护药，乌梅可能会和
药物“唱反调”；甘草中的甘草
酸等成分若长期摄入，可能引
起水钠潴留，导致血压升高或
四肢浮肿。如果与降压药或
利尿剂同服，不仅药效打折，
还可能引起高血压、低钾等
问题。

因此，不管是吃药还是吃
保健品，至少等 1~2 小时再喝
茶。平时有喝茶习惯的，也
记得先咨询医生或药师，看
看你吃的保健品和茶饮会不
会“打架”。
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