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健康科普

水肿是生活中很常见的一种
状况，很多人长时间站立、吃太多
盐分、天气太热或者生病的时候
会出现手脚或者脸上浮肿的情
况。不过有一种特殊的水肿叫做
淋巴水肿，它发生的原理、表现出
的症状以及治疗方法跟普通的水
肿完全不一样，淋巴水肿不仅会
影响人的外表，还可能会造成行
动不便、反复发炎甚至终身残
疾。弄清楚淋巴水肿和普通水肿
的区别，就能早点发现并正确处
理，防止病情变严重。

什么是淋巴水肿

淋巴水肿是淋巴系统功能
异常导致的组织肿胀，正常情况
下人体的淋巴系统可以把组织
间隙里的多余液体、蛋白质、代
谢废物和免疫细胞输送到血液
循环里去。如果淋巴管道天生
就发育得不好或者受到损伤或
者堵住了，那么组织间隙里的液
体就不能顺利地被运走，于是蛋
白质丰富的淋巴液就会留下来，
把皮肤下面撑起来，这就造成了
淋巴水肿。

根据病因，淋巴水肿可分为原

发性淋巴水肿和继发性淋巴水
肿。原发性淋巴水肿一般与遗传
或先天发育有关，可发生于出生、
青春期或成年早期；继发性淋巴水
肿更常见，可发生于肿瘤治疗后
（如乳腺癌、宫颈癌术后淋巴结切
除术）、放疗后，严重外伤，感染（如
丝虫病）。淋巴水肿可发生于身体
的任何部位，但最常见于四肢。

淋巴水肿与普通水肿的区别

淋巴水肿与普通水肿虽然
从外观看都是局部或全身肿胀，
但是它们的病因、机制、发展过
程以及治疗方法都存在着根本
的差别。淋巴水肿的主要问题
在于淋巴液回流受阻，液体中的
蛋白质含量偏高，容易促使组织
产生慢性炎症和纤维化反应。
随着时间推移，肿胀处的皮肤会
慢慢变厚变硬，出现橘皮样的改
变以及褶皱加深的现象，活动受
到限制。而普通水肿更多的原
因是由毛细血管滤过和回流失
衡所引起的，如心衰导致静脉压
上升、肾病造成大量蛋白质流
失、肝硬化引发白蛋白合成下降
等情况。这些情况下积聚起来

的液体大多为水和少量的电解
质，并不会像淋巴水肿那样导致
明显的纤维化。临床中淋巴水
肿一般为单侧，早期淋巴水肿休
息和抬高患肢可以缓解。而普
通水肿多为双侧，对称性，受体
位改变影响较大，下肢水肿久站
或者傍晚加重，平卧后减轻。

防治与生活管理

防治上两者处理原则也不
同，淋巴水肿目前没有根治办
法，不过早期干预能控制病情，
延缓病程发展，疑似患者要尽早
开展淋巴引流手法（MLD）、加压
治疗（弹力绷带、弹力袖套等），
促使淋巴液回流，减轻肿胀。功
能锻炼也要适度，像游泳、步行、
轻阻力运动，肌肉泵作用可以辅
助引流，皮肤护理也很重要，保
持清洁干燥，防止蚊虫叮咬、抓
挠、热敷，以免诱发感染。平时
生活要避免提重物，穿紧勒衣服
或者饰品，以免压迫或者伤害患
肢。对于普通的水肿，要针对原
因，比如限制钠盐的摄入，改善
心肝肾的功能，合理使用利尿
药，要注意抬高下肢，促进静脉

回流，饮食方面可以适当补充一
些优质蛋白，控制体重，少吃高
盐饮食，这样都可以减轻症状。
不管是哪一种水肿，都不能自己
长期用利尿药，因为对淋巴水肿
不仅效果不好，还容易造成体
液、电解质的失衡，反而会加重
病情。正确地分辨出类型，及时
就医，这是正确治疗的前提。

淋巴水肿跟普通水肿虽
然都是肿，但是它的病因、机
制、症状、管理策略完全不同，
更像是慢性淋巴系统疾病，而
不是简单的积液。早期识别、
科学干预，可以显著延缓病
程、改善生活品质。有手术
史、放疗史、感染史的人，如果
出现持续单侧肢体肿胀，更要
提高警惕。科学认识、合理预
防、规范治疗，才能实现与淋
巴水肿的“和平共处”。
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提起“诺如病毒”，很多人听
到这个名字会瑟瑟发抖，闻之色
变，因为它常常像个神秘刺客，
通过污染食物或水悄悄潜入，给
人来个猝不及防的偷袭，导致又
吐又拉的症状。更有甚者，一人
中招，全家感染。在幼儿园、学
校、养老院等人群密集的地方，
更是它兴风作浪掀起胃肠风暴
的重灾区。那么问题来了，关于
诺如病毒胃肠炎你知道多少呢？

问题1：诺如病毒胃肠炎是
传染病吗？传染性强吗？

答：是的，它是传染病，是由
诺如病毒感染引起的急性消化
道传染病，具有高度传染性和快
速传播能力。

问题 2：诺如病毒什么来
头？是新的病毒吗？

答：不是新的病毒，最早可
追溯至 1968 年，美国诺瓦克市
一小学暴发急性胃肠炎，科学家
通过显微镜观察到了这种病
毒。它属于杯状病毒科诺如病
毒 属 ，是 单 股 正 链 无 包 膜 的
RNA 病毒，在外环境中比较稳
定，能在地下水以及冷藏、冷冻
的食品中存活数月，并仍然具有

感染性。
问题3：它是如何传播的？
答：它主要通过粪-口途径

传播，患者和无症状感染者是主
要传染源，与感染者密切接触或
接触被污染的环境或物品，摄入
被污染的食物或水均可造成传
播。

问题4：什么人容易被感染？
答：人群普遍易感，婴幼儿、

老年人、免疫功能低下、营养不
良人群感染后更易发病。

问题5：感染后会有什么表
现？儿童和成人会有不同表现吗？

答：典型表现为急性发作的
呕吐、腹泻，可伴发热、恶心、腹
痛、头痛、肌肉疼痛等。成人腹
泻比儿童更常见，而儿童比成人
更容易出现呕吐。

问题6：发病后可以做哪些
化验检查呢？

答：一般性的检验检查包括
血液及粪便常规、生化检查等，
有针对性的病原学检测，可以取
呕吐物、粪便、肛拭子等行病毒
相关抗原或核酸的检测。

问题7：感染后怎么治疗？
要吃抗生素吗？

答：一般无需使用抗生素，
目前尚无针对诺如病毒的有效
抗病毒药物。治疗主要是以缓
解症状，预防和治疗脱水，维持
电解质平衡，防治并发症为主。

问题8：中医药有治疗方法吗？
答：依据《诺如病毒胃肠炎

诊疗方案（2025年版）》推荐的中
医治疗除了辨证选用中药汤剂
外，还推荐的中医特色疗法有中
药穴位贴敷治疗、艾灸、穴位推
拿等，可用于辅助本病的治疗。

问题9：儿童可以通过接种
疫苗预防吗？

答：目前尚无预防诺如病毒
感染的疫苗，主要采用非药物性
预防措施。

问题10：什么是非药物预
防措施？

答：就是不依靠药物来预防
疾病发生的行为和方法，包括：
勤洗手，做好手卫生，避免食用
未煮熟食物。清理受粪便或呕
吐物污染物品时应佩戴手套和
口罩，避免直接接触污染物，还
可以使用有效浓度的含氯消毒
剂对受污环境进行消毒。

问题 11:不能用酒精消毒

吗？
答：不能，75%酒精和 60℃

热水喷洒30分钟对它的作用都
很有限，无法起到有效灭活作
用。但采用高浓度含氯消毒剂
作用 1 至 5 分钟或 85℃以上热
水煮至少 1 分钟是可以有效灭
活诺如病毒的。

问题12：感染后就不会再
得了吧？

答：不是的，诺如病毒存在
多种基因型别并且有变异的可
能，人体感染某一型别后产生的
免疫保护只能维持较短时间，且
对其他型别病毒的交叉保护作
用很弱，因此还会有再感染的可
能，不过无需过度担心，因为预
防措施是通用的。

通过本篇文章，希望大家能
进一步了解诺如病毒胃肠炎，学
会用科学的方法保护自己和家人
的肠胃健康。最后，提醒大家，如
果出现呕吐、腹泻等症状，一定要
及时就医。同时，在日常生活中
保持良好卫生习惯，共同营造健
康、安全的生活环境。

（作者：何惠 福建中医药大
学附属福鼎医院 主治中医师）

淋巴水肿和普通水肿有啥不一样

又吐又拉 诺如病毒胃肠炎知多少


