
社区筛查：
把好认知健康“第一关”

“阿姨，您的抽血检查结果

显示为中高危，建议尽快做进

一步检查。”每周五上午，福建

协和医院神经内科医生方雯婷

博士准时出现在福州华大街道

社区卫生服务中心，耐心为社

区老人解读筛查报告。

这些老人能被及时筛查出

来，离不开社区医生的细心观察。

此前，华大街道社区卫生服

务中心全科负责人张钰洁主任

发现，70多岁的林先生逐渐出现反应

迟钝、答非所问的情况，她立刻提醒

家属带林先生做认知障碍筛查。很

快，林先生被判定为中高危。在协和

医院完善检查后，他被确诊认知障

碍，开始规范用药，病情进展放缓。

张钰洁仍有遗憾：“要是能更早

发现端倪，提醒老人干预，治疗效果

会更理想。”

她的遗憾，正是协和医院深化

与社区合作的初衷。

“很多老人出现记忆力减退、反

应变慢等症状，常被误认为是正常

衰老，错过最佳干预时机。”福建卫

生报健康大使、中国老年医学学会

认知障碍分会副会长、福建协和医

院副院长叶钦勇坦言，认知障碍早

筛是延缓疾病进展的关键一环。

为提高早筛率，福建协和医院

作为中国阿尔茨海默病精准防诊治

联盟主席单位、国家临床重点专科

建设单位，联合社区卫生服务中心

建立福建省首个社区脑健康中心，

深入福州安泰社区、华大社区、福清

高山镇及南平顺昌等地开展筛查，

为 55 岁至 75 岁的老年人提供免费

认知障碍筛查，通过量表评估、血液

检测和脑电筛查，初步判断老人是

否存在认知障碍风险。

医院通过为社区医生开展专项

培训、定期派医生到社区坐诊等系

列举措，显著提升了社区医生的认

知障碍识别能力。数据显示，福建

协和医院在社区筛查的认知障碍阳

性率约为 26.3%，远高于中国人群

8%~10%的平均水平。

“这既体现了社区医生疾病识

别能力的进步，也凸显了认知障碍

早筛工作的重要性与紧迫性。”叶钦

勇说。

学科协同：
打通诊治管康“全链条”
经过社区筛查被判定为认知障

碍高风险的人群，会被转诊至福建

协和医院神经内科接受进一步检

查。患者凭借社区的报告单可直接

领取复诊号，现场预约医生，基本能

在当天完成认知评估；医院还会协

助预约磁共振认知序列检查，通常

一周内完成。

“我们希望患者在协和就诊的

全 流 程 都 有 人 管 ，少 跑 腿 、提 效

率。”福建协和医院神经内科副主任

医师辛佳蔚告诉记者，为此，科室还

建立了个案管理师制

度。个案管理师由医

生和助理担任，负责

患者全流程管理。

明确诊断后，医生

会根据患者病情制定

个性化治疗方案。早

期患者若符合条件，可

使用靶向单抗类药物

进行疾病修饰治疗，同

时配合改善症状的药

物；中晚期患者则以口服药物改

善症状为主，结合非药物干预，如

认知训练、康复治疗等。

在康复环节，医院同样下足

功夫。协和医院开辟了神经内

科综合认知康复区，设有心理评

估室、睡眠脑电监测等，形成集

神经认知心理障碍疾病筛查、诊

断、治疗、康复、随访于一体的综

合平台。

每周一、三、五下午，认知专

科护理团队与福建医科大学护理

学院团队都会开展康复活动，帮

助患者锻炼认知能力、提高生活自

理能力、改善情绪状态。两个团队

还联合开展认知障碍患者康复

研究，定期指导患者康复技巧。

“动手就是动脑！以前吃

了药就呆坐在家里，现在午睡

起来后要锻炼，还要做手工，

我感觉人也更有精神头了。”

一位患者说。

“我们想通过多学科协同，

为患者提供全方位、全周期服

务，帮助他们延缓疾病进展，回

归正常生活。”辛佳蔚说。

步履不停：
让“协和经验”惠及更多人

“省里的医生来帮我们检查，很

贴心！”近日，在南平市浦城县南浦

街道丹桂河北路的光明社区养护中

心，92岁老人黄贤奎刚刚接受完脑

电筛查就竖起大拇指，为福建协和

医院医生的细致检查点赞。

守 护 脑 健 康 ，福

建协和医院不断扩充

脑 健 康 社 区 公 益 服

务“朋友圈”。今年 4

月，医院联合省老年

事业促进会、省医学

会、省医师协会、省老

年事业基金会、华福证券慈善基金

会等发起“银杏百福・健脑同行”

关爱老年人脑健康公益行动，将专

业脑健康服务免费送到老年人家门

口。

截至 9月 7日，团队已在福建省

十多个县市的 20 多个“银杏乐龄家

园”开展脑健康科普与筛查服务，

1003 人参与认知筛查，识别出高风

险对象 146人。

此 外 ，志 愿 服 务 队 伍 也 为 55

岁~75 岁居民开展脑疾病筛查、科

普宣教等，增强老年人自我预防意

识，力争重点人群对脑健康知识的

知晓率提高至 85%以上。

随着“筛—诊—治—管—康”模

式的不断成熟，福建协和医院脑健康

中心建设也已走出福建，覆盖全国12

个地区的 20 家单位，协助建设脑健

康中心，提升认知障碍防治水平。
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探索阿尔茨海默病防治新路径

福建协和“筛—诊—治—管—康”模式惠及全国
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03

“我们希望通过经验推广，让
更多患者受益。”叶钦勇透露，下
一步，医院将持续优化医联体建
设，协同提升转诊效率，同时加强
科普宣传，提高公众对认知障碍
的认知水平，为减少阿尔茨海默
病危害贡献更多力量。

每年 9 月是“世界阿尔茨海默月”，9 月 21 日为

世界阿尔茨海默病日。阿尔茨海默病是最常见的

认知障碍症类型，占所有认知障碍症的 60%以上。

我国阿尔茨海默病源性认知障碍患者已超过千万，

居世界首位，且每年新增 30万以上病例。

作为我省唯一的国家核心高级认知中心，近年

来，福建医科大学附属协和医院（以下简称福建协

和医院）认知障碍专病诊疗中心不断探索防治认知

障碍的“协和方案”，积极联动社区、学院与机构，构

建起认知障碍“筛—诊—治—管—康”一体化服务

模式。

目前，该模式已在全国 12个地区的 20个中心落

地，近日还入选中国医院协会“提升患者体验”典型案

例，为认知障碍群体筑起坚实防护墙。

□本报记者 陈坤
通讯员 欧阳璋

医师在做认知障碍风险评估

在养护中心给老人做检查

社区卫生服务中心


