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对一些新生儿，尤其是早
产儿而言，生命初期各项体征
的不稳定，让他们不得不接受
更多照护和救治。与此同时，
担心转运风险、愁产后缺奶、怕
回家不会带娃等问题，困扰着
许多新手爸妈。

在上海儿童医学中心福建医
院（福建省儿童医院）新生儿诊疗
中心（以下简称中心），这些难题都
有了解决方法。

370克到3470克的温情守护
去年初，仅在妈妈腹中待了24

周的超早产儿小童（化名）仓促降临，
体重仅370克，血管透光可见，器官
未发育成熟，连眼睛都无力睁开。

经中心医护团队精心呵护，小
童出院时体重增至 3470 克，各项
生命体征平稳，闯过人生的第一
道难关，更刷新了省内救治成功
的最低出生体重超早产儿纪录。

在中心里，这样与生命赛跑的
故事每天都在上演。
移动ICU护航2600次生命转运

“接到通知时，孩子生命体征
极不稳定，必须争分夺秒。”回忆小
童的转运，医护人员仍历历在目。

当时小童妈妈因子痫前期、
系统性红斑狼疮提前分娩，中心立
即启动 24 小时转运机制，转运车
刚抵达当地医院，医护人员就迅速
连接呼吸机，一路盯着仪器上的心
率曲线，直到小童平稳抵达中心。

随后，小童被安置在低分贝、
洁净度达千级层流的“豪华单间病
房”——这里模拟子宫环境，为他
打造了安心的“临时港湾”。

这样“生死时速”的转运，4年
来已上演 2600 次，数量居全省第
一，涵盖早产儿、先天性心脏病患
儿等各类危重新生儿。支撑这项
服务的是被称为“移动 ICU”的转
运车，它不仅配备高端设备，而且

ICU能开展的诊疗操作，转
运途中均可同步进行，确
保患儿在路途中得到稳定
救治，目前转运成功率达
100%。
多学科“组队”救娃破难题

“超早产儿救治从不
是 一 个 科 室 的 单 打 独
斗。”新生儿科主任林云峰
说。为帮小童平稳过关，团
队制定精细化诊疗方案，每

天根据生命体征调整策略，配备专
属医护全程监测，从呼吸支持到
营养供给，每个细节反复推敲。

这种“精准化救治”的核心，是
中心成熟的多学科一体化管理模
式。中心以新生儿科为核心，联合
麻醉科、儿童发育行为儿科、康复
科及普外科、泌尿外科等科室，形
成“诊疗—康复—早期干预”全链
条服务。以往家长需带治愈后的
孩子辗转多科室做康复，如今在中
心，从疾病治疗到发育监测，所有
需求均可“一站式”解决，为危重新
生儿提供全方位医疗保障。
母乳库与家庭病房传递暖心关怀

对早产宝宝而言，母乳是最好

的“救命粮”。但不少早产宝宝妈
妈因高龄、焦虑等，产后头两周难
以分泌母乳。

为此，中心在省属医院中率先
成立母乳库，目前80%母乳来自福
州热心妈妈的捐赠。医院还推行

“以乳换乳”：暂时无母乳的妈妈先
用捐赠母乳，待自身乳汁充足后再
捐出，同时为捐赠者颁发证书，让
爱心在母婴间流转。

家庭病房尽显人性化关怀。
以往早产宝宝出院后，家长常因缺
乏护理知识手足无措。如今，19张
家庭化病房成了“育儿实习基地”：
单间配备制氧机、呼吸机等设备，
医护人员手把手教家长喂养、护理
技能。目前病房使用率达80%。

未来让更多小生命绽放光彩
“未来我们还要扩大转运覆盖

范围，让偏远地区孩子也能享受优
质医疗；加强多学科协作，攻克更
多罕见病、疑难病症；持续优化母
乳库和家庭病房服务。”林云峰充
满期待。

省儿童医院新生儿诊疗中心
用专业与温情，守护宝宝茁壮成
长，绽放生命光彩。 （林颖）

九月泉州，暖意融融。9月19
日，“中华医学会重症医学分会重
症医学理论与核心技术实训2025
全国基层行—泉州站”在泉州市第
一医院城东院区正式启动。中华
医学会重症医学分会主任委员、上
海交通大学医学院附属瑞金医院
陈德昌教授，福建省医学会重症医
学分会主任委员、福建省重症医学
质控中心主任、福州大学附属省立
医院石松菁教授，上海交通大学医
学院附属瑞金医院刘娇教授，泉州
市卫生健康委员会副主任李招发，
泉州市第一医院院长黄志扬等出
席开幕式活动。

本次系列活动紧扣“健康中
国”战略部署，呼应党的二十大

“把保障人民健康放在优先发展战
略位置”要求，涵盖RAISE临床新
技术学术交流会、重症医学核心技
术规范研讨会、ARDS规范化诊疗
学习班、重症医学质量控制培训班
四大板块，还特设“焕活新生”青
年医师重症质控病例演讲比赛，内
容 覆 盖 营 养 治 疗 、血 糖 管 理 、
CRRT规范化治疗、ECMO应用、
脓毒症诊疗等重症医学核心领域，
兼顾理论深度与临床实用性。

作为活动承办方，泉州市第
一医院重症医学科此次迎来建科
30周年。该院作为三级甲等综合
医院，其重症医学科是福建省最
早设立的综合性重症救护单元之
一，现为“福建省临床重点专科”，
泉州市第一医院院长黄志扬介
绍，随着医疗设备的不断升级和
ICU 床位的持续扩容，泉州市第
一医院重症医学科正朝着“危重
症救治+重症康复”一体化的大型
重症医学中心迈进，未来将进一
步强化在闽西南急危重症领域的
影响力及号召力。

中华医学会重症医学分会主
任委员、上海交通大学医学院附
属瑞金医院陈德昌教授指出，基
层是重症救治的“最后一公里”，
本次基层行旨在通过规范化培
训，让先进技术扎根基层，切实
提升基层医生急危重症处置能
力。福建省医学会重症医学分会
主任委员、福州大学附属省立医
院石松菁教授则强调，泉州市第
一医院重症医学科在临床诊疗、
教学培育、科研创新及重症护理
等领域的快速发展，正是闽南人

“爱拼才会赢”精神在医疗领域

的生动体现。
“本次活动是推动优质医疗资

源下沉、提升基层重症救治能力的
重要举措，对促进泉州市重症医学
学科发展具有重要意义。”泉州市
卫生健康委员会副主任李招发提
出，泉州市各医疗机构要以此次活
动为契机，进一步完善重症医学服
务体系，加强人才培养和学科建
设，为人民群众提供更加优质、高
效的健康服务。

近年来当地持续加大医疗投
入，重症医学学科建设成效显著，
此次国家级学术活动落地，为泉州
搭建了“引智、学技、交流”的高端
平台，将进一步完善区域重症医学
服务体系，让群众在家门口享受到
更优质的急危重症救治服务。

据悉，本次系列活动将持续至
9 月 21 日，其间来自上海、哈尔
滨、广州等地的专家将通过专题
授课、病例查房、技术研讨等形
式，与基层医务工作者深度互
动。参会学员纷纷表示，将珍惜
学习机会，把前沿理论与技术转
化为临床实践，为守护群众生命
健康筑牢“重症防线”。

（张鸿鹏 吕培聪）

提升基层救治能力

国家级重症医学基层行落地泉州

2600次零差错
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