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健康科普

科学防控 守护健康
登革热与基孔肯雅热，你了解吗

女性、儿童需警惕 缺铁性贫血偏爱这几类人
缺铁性贫血是全球最常见

的营养性贫血，世界卫生组织显

示，全球约有四分之一人口存在

贫血，其中超过一半由缺铁引

起。缺铁性贫血最常侵扰女性

和儿童，导致患者乏力、注意力

不集中。对儿童而言，还会危害

智力和运动发展；对于孕妇，则

可能增加孕产妇并发症风险。

所以，认识缺铁性贫血的基

本常识，找到高危人群，学会如

何预防和治疗，守护家人的健康

非常关键。

缺铁性贫血：原因与表现
缺铁性贫血是由于体内铁

元素缺乏，血红蛋白合成不足而

引起的。血红蛋白是红细胞内

负责结合和运输氧气的含铁蛋

白质，铁缺乏会导致血红蛋白合

成不足，进而使血液运氧能力下

降，身体各个组织缺氧，人就会

感到疲倦、心慌、头晕。

常见症状包括：面色苍白、

口唇无血色；容易疲劳、注意力

不集中；心跳加快、运动后呼吸

急促；指甲脆弱、出现匙状甲（如

“指甲中央凹陷，边缘翘起，形似

勺子”）；儿童或出现学业成绩下

滑、智力与运动发育迟缓。

由于这些表现常常被人们认

为是劳累、学习压力大或者营养不

良，所以缺铁性贫血常常被忽视，

等到症状严重的时候才被发现。

缺铁性贫血偏爱的高危人群
1.女性

月经过多或者经期不规律的

人：每个月经血量变大，体内的铁

储备就一直被消耗，如果吃进去

的食物补不上来，就很容易缺铁。

孕妇和哺乳期女性：怀孕后

母体对铁的需求量增大，既要满

足胎儿生长，又要维持母体血容

量。如果铁摄入不足，孕妇容易

出现贫血，严重时会导致早产、胎

儿宫内发育受限等。哺乳期女性

如果饮食不均衡，也会出现缺铁。

2.儿童与青少年

婴幼儿：出生时有一定铁储

备，但快速生长消耗储备，6月后

耗尽，辅食添加不当易缺铁。

学龄期及青春期：此阶段学

习压力大，饮食不规律，且处于快

速生长发育期，对铁的需求量增

加。如果此时挑食或饮食不均

衡，就容易缺铁，从而引发贫血。

3.其他特殊人群

除女性和儿童外，以下人群

也需警惕。

素食者：植物性食物铁吸收

率较低，缺乏肉类等优质铁源易

致缺铁。

慢性失血患者：如溃疡、痔

疮与胃肠道出血：长期小量失血

是一个常被忽视的缺铁原因。

频繁献血者与术后康复人群：铁

消耗过量且补充不足易致贫血。

缺铁性贫血的发现与诊断方法
1. 体征面色苍白、口角炎、

舌头光滑发红、头发干枯、指甲

变薄或凹陷等是缺铁性贫血的

表现，儿童表现为注意力不集

中、好动或者成绩下降。

2.实验室检查

血常规：血红蛋白降低，红

细胞体积缩小、色泽变淡。

血清铁蛋白：是评估体内铁储

备的敏感指标，其下降表明铁缺乏。

转铁蛋白饱和度：体现血液

中铁的供给能力。

3.医生提示

如果出现长期疲倦、反复头

晕、女性月经过多、儿童食欲不

振等症状，应尽早就医进行血液

检查，以明确是否缺铁。

常见问题答疑
Q1：缺铁性贫血与地中海

贫血的区别是什么？

A:缺铁性贫血多因营养或

失血引起，补铁有效，地中海贫

血是遗传的血红蛋白合成障碍，

补铁无效，要基因检测确诊。

Q2：补铁是不是越多越好？

A：不是。过量补铁会引发

便秘、恶心，甚至铁中毒。应遵

医嘱服药，不可自行加量。

Q3：孩子挑食就一定会缺

铁吗？

A：不一定，但长期挑食会增

加风险。应培养孩子均衡饮食，

避免挑食。

缺铁性贫血并不可怕，关键

在于早发现、早干预。女性和儿

童是高发人群，若出现脸色苍

白、易疲劳、学习效率下降等症

状，应警惕缺铁可能。建议定期

体检，合理膳食，科学补铁，我们

一起守护身体的能量，守护自己

的未来！

（作者：刘卫军 福建省福鼎
市医院 主治医师）

夏秋之交，蚊虫活跃，正是

登革热与基孔肯雅热等蚊媒传

染病的高发季节。所谓“蚊媒传

染病”，是指通过蚊子叮咬将病

毒 或 寄 生 虫 传 播 给 人 类 的 疾

病。“蚊子传病，到底是什么病？

我们该怎么防？”“一只蚊子能惹

多大的麻烦？”了解并预防这些

疾病，是守护健康不可或缺的一

步。

登革热和基孔肯雅热都是

由白纹伊蚊或埃及伊蚊（俗称

“花蚊子”）叮咬传播的病毒性疾

病。这类蚊子体型不大，身上有

醒目的黑白斑纹，喜在白天出

动，尤其偏爱清晨和黄昏。与夜

间活动的库蚊不同，它们更具攻

击性，传播疾病的能力也更强。

登革热由登革病毒引起，潜

伏期一般为 3~14 天。典型症状

可概括为“高热、三痛、三红”：

突发高热：体温可达 40℃以

上；

“三痛”：剧烈头痛、眼眶痛、

全身肌肉关节酸痛；

“三红”：同时出现面部、颈

部、胸部皮肤潮红；

还可能出现四肢或躯干充

血性红疹，以及恶心、呕吐、腹

泻、食欲不振等消化道症状。需

警惕的是，部分患者可能发展为

重症登革热，出现出血或休克表

现，甚至危及生命。

基孔肯雅热由基孔肯雅热

病毒引起，其病名源自非洲坦桑

尼亚的斯瓦希里语，意为“弯腰

走路”，形象地描述患者因关节

疼痛而蜷曲身体的姿态。感染

后潜伏期一般为 3~7 天，随后可

能突然发病，出现典型的“热—

疹—痛”三联征：

突发高热：体温可高达 39℃

以上，可能持续 1~7 天。部分患

者会出现“双峰热”，即退烧后再

次发热；

皮疹：约 80%的患者在发热

后 2~5天，面部、四肢甚至手掌脚

底会出现红色斑疹或丘疹，常伴

有瘙痒；

明显关节疼痛：这是基孔肯

雅热最突出的特点之一。手指、

腕、踝和趾等小关节常见剧烈疼

痛和肿胀，可能持续数天甚至数

月，严重影响生活质量；

此外，还可能伴随头痛、恶

心、呕吐、肌肉痛和结膜炎等症

状。

值得注意的是，这两种疾病

在我国部分地区（如广东、福建

等）已有本地病例报告，尤其是

广东多地发生本地疫情，福建省

也属于高风险省份，亟需加强防

范。

防控的关键在于阻断传播

媒介——伊蚊的孳生。这类蚊

子尤其偏爱小型清净积水，从花

盆底碟、废弃轮胎、瓶罐容器，空

调排水、饮水机接水盘乃至绿化

带中散落的塑料袋积水，都可能

成为它们繁殖的“温床”。

有效的防控需从以下几方

面入手：

首先，彻底清除孳生地。应

落实“翻盆倒罐、清除积水、加盖

防护、定期检查”的原则，及时清

理室内外各类积水容器，闲置容

器须倒置存放，功能性储水容器

应加盖并定期换水。对于景观

水池、排水沟等不易清理的水

体，可放养鱼类或使用专业灭蚊

幼剂。

其次，做好个人防护。在蚊

虫活跃时段外出宜穿着浅色长

袖衣裤，使用有效驱蚊剂，居住

场所应安装纱门纱窗，睡眠时使

用蚊帐。

最后，增强健康意识。一旦

出现突发高热、皮疹、关节痛等

症状，且近期有蚊虫叮咬史或相

关地区旅居史，应及时就医并主

动告知医生相关暴露史。

蚊媒传染病可防可控，关键

在于行动。在日常生活中可以

从防蚊和灭蚊两方面入手，不必

恐慌，关键是做好：清积水、灭成

蚊、防叮咬。让我们从清除一处

积水、一次有效的个人防护做

起，我们都能为守护健康社区贡

献力量。

（作者：邓姝玭 三明市三元
区徐碧街道社区卫生服务中心
副主任医师）


