
秋染闽西时，政策润民生。当
冠豸山麓枫叶浸透霞光，客家梯田
泛起金黄稻浪，一场满载政策温度
与民生期待的“特殊秋收”，正沿着
革命老区的阡陌徐徐铺展。8月1
日至 9 月 15 日，龙岩市计生协以

“倾听育龄心声・传递政策关怀”
为主题，集结市县乡三级千余名干
部，用 45 天的坚实步履丈量民生
脉络，遍访 7 个县（市、区）的街巷
村落——将托育服务的甘霖、生育
津贴的暖阳，精准惠及千家万户。

这场覆盖全域的暖心行动，既
是俯身倾听育龄群众心声、传递民
生关怀的“温情之旅”，也是将生育
支持政策从“纸上”落到“实处”、靶
向滴灌万家的“惠民之举”，更是革
命老区锚定人口高质量发展目标、
以实干践行为民初心的“生动答
卷”。

精部署：
强基聚合力 覆盖无死角
活动以“上下联动、专业赋

能”为核心，构建三级联动、专业
下沉的立体化服务体系。龙岩市
计生协统筹调度，明确目标与标
准；各县（市、区）计生协细化执
行，组建“专业力量+基层骨干”复
合型队伍。队伍中，既有计生协
工作人员、协会小组长、网格员下
沉一线，也有家庭健康指导员、儿
童保健家庭指导员上门服务，更
特邀省级优生优育指导中心妇
保、儿保专家同行，用临床经验解
难题、凭科学指导破困惑，让走访
兼具温度与深度。

服务覆盖严守“全域无死角、
重点有聚焦”原则，将全市村（社
区）纳入范围，确保政策惠及城乡
角落。每个村（社区）精选 5 户代
表性家庭“点对点”入户，覆盖适龄
未婚群体、已婚未育家庭及一孩至
三孩家庭，精准对接不同婚育阶段
需求。同时，各县（市、区）同步启
动“婚育新风典型挖掘计划”，每县
（市、区）至少培育 2 户先进典型，
重点关注践行“适龄婚育、优生优
育”等理念、依法生育且破除高价
彩礼等陋习的家庭，以榜样力量倡
树新风。

深走访：
政策送上门 服务暖人心

“生二孩、三孩能领生育津贴，
还有税收减免和托育补贴，育儿有

困惑，咱们身边这位儿保
医 生 马 上 就 能 帮 您 支
招！”在新罗区雁石镇一
户二孩家庭中，走访人员
用方言混搭家常话解读
政策，递上《育儿宝典》与
宣传折页。这样充满烟
火气的对话场景，正是此
次龙岩市计生协宣传走
访活动的生动注脚，在全
市千村万户间不断上演。

走访中，工作人员化
身“多面手”，聚焦五大方
向服务：

做政策“传声筒”，解
读国家及省市生育政策，
把实惠讲明白；做健康

“守门人”，专家现场指导
孕前保健、科学喂养，详

细告知“向日葵亲子小屋”及合规
托育机构信息，让科学育儿服务触
手可及；做民情“倾听者”，坐进农
家院坝，倾听群众在婚恋、生育、养
育、教育中的“烦心事”，让每一份
心声都被听见；做建议“收纳员”，
通过问卷征集完善生育支持、降低

“生养教”成本等意见；做新风“传

播者”，挖掘先进典型，用“降低彩
礼”“科学育儿”等身边事倡树婚育
新风。

求实效：
民声促改革 服务再升级

“走访让我们感受到政策温
度，更有了说心里话的地方，真心
希望后续能有更多‘向日葵亲子小
屋’建到家门口！”一位二孩妈妈的
反馈，道出育龄群众对生育友好服
务的期盼，也成为检验活动实效的

“民生标尺”。
从调查问卷到行动指南，不

止于“复盘总结”，更致力于“长效
延伸”。龙岩市计生协聚焦政策
宣传覆盖率、婚育意愿动态监测、
典型家庭培育三大核心，通过“反
馈—优化—落实”闭环机制，将群
众诉求与建议分类梳理，转化为
优化服务的具体举措，推动工作
从“阶段性服务”向“常态化提质”
转变，将走访成果转化为持续改
进的行动指南，为龙岩市建设生
育友好型社会持续筑牢基层根
基，让政策关怀真正“常在线、不
断档”。

9月2日，龙岩市计生协党组书记、常务
专职副会长曹荣生一行前往连城县四堡镇雾
阁村三孩家庭开展“倾听育龄心声·传递政策
关怀”宣传走访活动
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千名干部入万户 政策甘霖润民生
龙岩市计生协45天暖心走访，俯身倾听育龄群众心声、传递民生关怀

枫叶为笺，稻浪为证。这
场历时 45 天的民生答卷已化
作闽西大地上的温暖印记。千
余名干部用脚步丈量的不仅是
红土版图，更是与育龄群众心
连心的情感纽带。那些写在政

策手册边的育儿困惑、录在问
卷里的托育期盼、藏在农家院
坝中的婚育新声，正转化为“向
日葵亲子小屋”的点点星火、生
育津贴的精准滴灌、新型婚育
文化的春风细雨。
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生育关怀与家庭健康
本版由福建省计划生育协会协办

八闽生育关怀

9月23日，一场由南安市美林
街道发起的无偿献血活动，一大早
便在闽南科技学院热闹起来了。
活动现场，计生协会志愿者耐心引
导献血对象填写信息、验血等环

节，并为每一位献血者送上糖水、
面包等补充水分和能量，现场秩序
井然。同时党员、街道村（居）干部
和志愿者们带头率先走上献血台。

(南安市美林街道计生协会)

无偿献血

9月20日，仙游县优生
优育指导中心开展“医育结
合 共护未来”养育照护小
组活动。现场精心设计了

“时光隧道”“大风吹”等互
动游戏，宝宝们在家长的陪
伴下穿梭“隧道”、追逐嬉
戏，在欢声笑语中拉近了亲
子距离，潜移默化地建立起
安全信任的亲子依恋关系；
随后，儿保医生向参与家庭
赠送《育儿宝典》，围绕婴幼
儿营养喂养、生长发育监

测、常见疾病预防等核心内容开
展优生优育知识宣讲。

（仙游县计生协会）

“一天到晚就知道说学习！”
“别管我行不行！”……在福州市闽
侯县实验中学青春健康俱乐部内，
一场模拟“孩子反感家长唠叨”的
情景演练正在进行。家长们通过
角色扮演还原亲子日常对话，在换
位思考中沉浸式探寻与青春期孩
子的沟通密码。

9月12日晚，由福州市计生协
承接的2025年中国计生协青春健
康“沟通之道”家长成长项目开展
的“青春健康百场送课”公益活动

首场家长培训在这里举办。
活动邀请福州市青春健

康师资，围绕“理解青春期”
核心主题，为 30 位初一、初
二年级学生家长带来了一堂
融科学性与实用性于一体的
亲子沟通指导课。

通过小组互动、专业讲解和情
景演练等方式，系统引导家长科学
认识青春期孩子的身心变化规律，
帮助家长转变“青春期即叛逆”的
刻板观念，学会共情理解、尊重边

界与有效倾听等沟通方法，建立良
性亲子关系。

培训结束后，一位家长感慨
道，以前总觉得孩子进入青春期就

“难管”，其实不是孩子故意和我们
作对，是我们没读懂他的变化。

（福州市计生协）
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福州“青春健康百场送课”开讲

（龙岩市计生协会 通讯员 廖文婷）
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